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

அ�� ெப�ைம ேதாழைமக��� வண�க�, 

ஓ� நா� �ற��ட� �ள�க ம�ற எ�லா கார�கைள���ட க�� �க 
���ய ப�கா���ற�. அ�ப� ஒ� ���ய ப�கா��� க��, ச�க� 
ேதைவ� சா��� இ�லாம� பண ச�ைத�கான ஒ� �லமாகேவ இ���ற�, 
ந� அ��யாவ�ய� ேதைவகைள ���� ெச�ய���ய அள��� 
உ�வா�க��ைல.
 
வ��கால இ��யா மாணவ�க� ைக�� தா� உ�ள�. ஆனா� 
மாணவ�க��� ேபா��க�ப�� க�� ெவ�� மன�பாட�ைத  ம��� 
ைமய�ப���ய க��யாகேவ உ�ள�. க���� �ய�க�த�க வைக�� 
��ன��� நா�க� �ட ��ேன� வ���றன. ஆனா� அ�க ம�த வள� 
ெகா�ட நா� ெம�காேல�� ப�யாள�கைள ம��� 
உ�வா��வத�கான  க��ைய இ��வைர ��ப�� வ��ேறா�. 
 
நா� ப��த algebra (இய�க�த�), தாவர� ம��� �ல��க�� scientific 
name (��ஞான� ெபய�), இல��ய� ேபா�ற பல பாட�க� ந� 
�ய��தைனைய� ���வ��ைல; ஒ� �ப�� ஏ�ப�டா� �த�த� 
ெச�ய� ெத�வ��ைல; இய�ைக�� வளைமைய பா�கா�க 
ெசா��தர��ைல; நா� உ����� ேபாரா�� �ைல�� எ�ன ெச�வ� 
எ�� ெசா��வ��ைல; ���ப� ஒ��ைம�ட� வாழேவா, 
����ெகா��தைலேயா, எ��பா�ன�ைத� ����ெகா�ளேவா ெசா��� 
தர��ைல. 
 
நா� ப��த க�� நம�� ெசா���ெகா��த� எ�லா�, ச�க�ைத ஒ� 
எ��யாக �ைன�க��, இயலாைம�� இ��பவ�கைள ��ட� 
ெச�ய��, க��� சாைலக����� ெவ�வ�� ேபாேத campus interview 
�ல� எ�ப�யாவ� ஒ� ப�னா�� ��வன��� ேவைல��� ேச��� 
அய�நா� ெச�� பண� ச�பா��ப� எ�ப� எ�பைத ம��ேம ெசா��� 
ெகா����ள�. இ�� அ�ைவ வள��பத�� யா�� எைத�� 
ெசா���ெகா��ப��ைல.  ந�ல உ�ேயாக� ெப�� �வன� ெச�யேவ 
க�� ேபா����றன�. இ�� moral values�ேகா (ஒ��க ெந�க��ேகா), 
உட�க���ேகா ���ய��வ� அ��ப��ைல. 
 
க�� �ைறைய �ைற�ப���வ� �ல�தா� ந� எ��கால�ைத��, ந� 
நா��� எ��கால�ைத�� வளமானதா�க ����. பல ல�ச�க� 
ெகா��� ேச��ப� ம��� ெப�ேறா�� ெபா��ப�ல, ஏ���க�� 
ெகா��க ��யாதைத ெப�ேறா�க� ெகா��ப� கடைமயா��. 
 
இ�த இதேழா� ெப�ைம ��றாவ� வ�ட��� கால� எ��� 
ைவ��ற�. இ�வைர எ�க��� உ��ைணயாக இ��த வாசக�க� ம��� 
ெப�ைம உ���ன�க� அைனவ���� எ�க�� மனமா��த ந��கைள� 
ெத����� ெகா��ேறா�. உ�க� அைனவ�� ஆதரேவா� உ�க��காக, 
உ�க�ட���� அ��க�ப�� க����க�� ெபா��ஷ� �ைதயலான 
ெப�ைம �� இத�, இ� வ�� வ�ட�க��� ேம�� ெம�� ���� 
�ற��ட��, ெபா��ட��, ��ைம�ட�� ���வா�. 

மல�  3
 1இத�


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MOMS VS KIDS

MAMMAS PAGE

...Mals

 The best is to give her 
pomegranates, the more she eats 
the less motion, provided loose 
motion is due to some basic cause.

If it is due to food poisoning, then it will 
be accompanied with bout of puke too.

...Sumathisrini
 You can give a quarter teaspoon of 

nutmeg paste with honey would cure 
loose motion in children.

 Sago porridge (without milk) is a 
wonderful cure for loose motion. Boil 
sago in water and cook. 

 Arrowroot porridge is yet another 
good remedy for children.

...Amrudha
 Let your child eat some 

pomegranate seeds. You may 
sprinkle some salt as per taste. 
Pomegranate juice also works.

Another simple home remedy is Carrot 
soup.

...jv_66 @ Jayanthy

�ழ�ைத�� வ����ேபா�� (diarrhea) 
இ��தா�, உடேன அைத ���த 
மா��ைர ெகா��கா��க�. 

வ���� உ�ள க��க� (toxins) 
ெவ�ேய வ�� ��வ� ந�ல�தா�.

இத�� அ��க� ெகா��க ேவ��ய�:
 ஒ� ட�ள� கா���ய ���, ஒ� 

���ைக உ��, ஒ� ���ைக 
ச��கைர இைத� கல��, 
அ�வ�ேபா� ெகா���� ெகா�ேட 
இ��க ேவ���. 

 ேகர�ைட ந�� ேவக ைவ��, அைத 
ஜூ� ஆக� ெச�� ெகா��கலா�. 

 ���கல�� ம��� ஓ�� க�� 
ெகா��கலா�. வாைழ�பழ�, 
ஆ���, ேமா� சாத� ேபா�றைவ 
ெகா��கலா�.

த���க ேவ��யைவ:
 பா� ெபா��க�, பழ�சா�க�, 

ச��கைர ேபா�ட பான�க� அ�ல� 
ப�ட�க�, ரச� சாத� ேபா�றைவ.

இத�� ெச�ய���ய ைக ைவ��ய�:
 ெவ�தய� ��தள� எ��� ெவ�� 

வாண���, ந�ல க�க வ���, 
அைத ����� ந�ல ைநசான 
ெபா�யாக� ெச�� ைவ��� 
ெகா�ள��.

 இ�த� ெபா�ைய ஒ� ��� வா�� 
ேபா��, அத� ேம�ஒ� ட�ள� 
ேமா� ���தா�, 
வ����ேபா����� ���.

 You can also give, Methi powder 
(வ��� அைர�த ெவ�தய� ெபா�) 
either with water or with buttermilk.

Home Remedies for 

Loose Motions in Toddlers
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2 வய����ேத �ழ�ைதக� 
ச�ப�த�ப�ட �ஷய�க���, 
�த�� அவ�கைளேய ��� ெசா�ல� 
ெசா���க�. அத� �ற� அத� சாதக 
பாதக�கைள (இ��தா�) ��க� 
எ���� ெசா�� அைத� ெசய� 
ப����க�.

உதாரண����, அவ�க�ைடய 
ெபா�ைமகைள, �����ட இட��� 
ைவ�� எ���� பழ�க�ைத வள��க 
��க� அவ�க�ட�, “உன�� இ�த� 
�����ட ெபா�ைம ேவ��னா, � 
ேதடாம க������க எ�ன 
ெச�யலா�?” எ�� ேக��, அவ�கைள 
ேயா��க ���, ெத�யா��டா� 
இ�த� பழ�க�ைத ஏ�ப��தலா�.

அேத ேபால, ” உன��� ெப�யவ�க� 
ப�சாக� த�� பண�ைத எ�ன 
ெச�யலா�?“ எ�� ேக��, 
உ��ய�� ேச���� பழ�க�ைத 
அவ�க���� ெசா��� தரலா�.

இேத ேபால �ைறய ெசய�க���� 
ெச�யலா�.

இ�ப�ெய�லா� அவ�கைள ேயா��க 
��வதா�, ��ன வய����ேத 
எைத�� தாேன ேயா���, ஆரா���, 
ச�த��ப�கைள� சமா���, 
��ெவ��� ��ன� ெசய�ப�� 
�ற� வள��க�ப��.

வய� �ட��ட ��தமாக 
��ெவ��க� ெசா�லலா�. ��க� 
அவ�கைள ம��� ேயாசைன� ேக�ப� 
அவ�க��� த�ன���ைகைய 
வள����.

அேத சமய�, ��க� ேபாட ேவ��ய 
உைடக�, ம�ற அைன�ைத�� 
அவ�கேள எ�ேபா�� ��மான� 
ெச��� பழ�க�ைத�� அ�க� 
வள��க ேவ�டா�. �ல சமய� 
அவ�க� ஆேலாசைனகைள இ�த 
�ஷய�க���� ��ப�றலா�.

இதனா�, அவ�க���, “தா�க� 
ெசா�வ�தா� ச�ட�“ எ�ற 
மன�பா�ைம�� வளரா�.

Parenting TipsParenting Tips

...JV_66@Jayanthy

MAMMAS PAGE
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Rameshshan @ Ramesh Shanmugam

Article published by WHO

A Parenting Checklist



Babies learn rapidly from the moment of 
birth. They grow and learn best when 
responsive and caring parents and other 
caregivers give them affection, attention 
and stimulation in addition to good 
nutrition, proper health care and 
protection.

Touch, hearing, smell, sight and taste 
are learning tools the child uses to 
explore and understand her or his world.

Affection, attention and stimulation

Children’s minds develop rapidly when 
they are talked to, touched and cuddled; 
when they see and hear familiar faces 
and voices; and when they handle 
different objects.
Children learn quickly when they feel 
loved and secure from birth and when 

they play and interact with family 
members and other people close to 
them. The more often mothers, fathers 
and other caregivers play with, talk to 
and respond to the child, the faster she 
or he learns.

Parents and other caregivers should 
consistently talk, read and sing to infants 
and young children. Even if the child is 
not yet able to understand the words, 
these early ‘conversations’ help to 
develop social and language skills and 
learning capacities.

Parents and other caregivers can help 
children learn and grow by giving them 
new, interesting and safe things to look 
at, listen to, smell, hold and play with.

Children who feel secure and loved 

A Parenting Checklist
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usually do better in school, are more 
self-confident, have good self-esteem 
and are able to cope more easily with 
life’s challenges.

Good nutrition

Exclusive breastfeeding on demand for 
the first six months, timely introduction of 
safe and nutritious foods at the age of 6 
months and continued breastfeeding for 
two years or beyond provide the child 
with optimal nutrition and health benefits. 
Feeding time is also an opportunity for 
the child to receive affection and have 
contact with the mother, father or other 
caregiver.

Good nutrition is vital for a child’s growth 
and development. The diet of a pregnant 
woman and that of a young child should 
be varied and nutritious. It should 
include essential nutrients such as 
proteins and essential fats to help a 
child’s body grow and have energy, 
vitamin A to help a child resist illness, 
iodine to help ensure the healthy 
development of a child’s brain, and iron 
to protect a child’s mental and physical 
abilities.

While the mother has the primary role of 
breastfeeding the child, the father can 
support her by making sure she has 
nutritious food, helping with household 
and childcare responsibilities, and being 
emotionally supportive of her, the baby, 
the older children and other family 
members.

Proper health care


 The health worker should inform 
parents and other caregivers about:

 Necessary immunizations and the 
schedule to follow.

 How to avoid anaemia and parasitic 
diseases in children over 6 months of 
age.

 Why deworming is important.
 How to ensure that the child gets 

enough nutrients, such as iron and 
vitamin A, for her or his healthy 
mental and physical development.

Children who are anaemic, 
malnourished or frequently sick may 
become fearful and upset more easily 
than healthy children. They will also lack 
the drive to play, explore and interact 
with others. These children need special 
attention, care and encouragement to 
eat, play and interact with others in order 
to become healthy.

Infants who have completed their 
immunizations on time and are receiving 
proper nutrition, health care, love and 
affection have an increased chance of 
survival. They are able to concentrate on 
exploring, learning and developing 
cognitive, language, social, emotional 
and motor skills.

Protection and care from responsive 
and caring parents and/or other 
caregivers

Babies and small children should not be 
left alone for long periods of time. This 
delays their physical and mental 
development. It also puts them at risk of 
accidents.

Girls need the same amount of food, 
attention, affection and care that boys 
need. All babies and young children 
need to be encouraged and praised 
when they learn to do something new 
and say new words.

All girls and boys should have their birth 
registered in order to help ensure their 
right to access basic services, such as 
health care, education and legal and 
social services.


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You can breastfeed your baby until the 
baby is 2 years old. 

This is the maximum age. You can stop 
it from the age of 1 ½ years to 2 years, 
also.

Many moms may not know how to stop 
the breastfeeding.

They may also be emotionally upset 
when the child cries in the night and 
search for the breastfeed. This restricts 
them from stopping and may be totally 
confused as how to stop.

Few more mothers may be in a 
situation, where the doctors would 
have advised her not to feed the baby 
(in rare cases).

Here are few tips to stop the milk 
production.

 If you are outside India, you can get 
the SAGE tea bags, which will be 
very useful.

 Even in India, you may get these 
tea bags in some parts.

 You can also get these from online 
shops.

 These Sage tea bags are very 
useful in stopping the milk 
production of the lactating mother.

 Actually, these sage leaves are 
medicinal herbs which are grown in 
American countries.

 They are used for various ailments 
also.

 You can also use the Sage dried 
leaves, by sprinkling them on your 
food products. These will also be 
beneficial.

How to 

STOP 

Breast Feeding

Naturally?
...JV_66@ Jayanthy

PREGGERS GUIDE
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lactating and will stop feeding on his own.

At the same time, when you have started the process to stop lactating your 
baby, the baby would feel very difficult to cope up with the situation.

Here are few tips to tackle the situation.

You can reduce the lactation to very few times. Gradually reduce it.

 Usually, only during the night times, the child may need to lactate, as he would 
be concentrating on many other plays during the day time.

 So, during the dinner, feed him with stomach full food.
 Later, while sleeping, give him a glass of milk.
 This will make him not to feel hungry.
 If he cries in the night, just give him a little water and soothe his head and 

again make him sleep.

In case, the child cries for feeding during the day time, you can follow the 
below tips.

 Till now you would have followed a regular time for lactating and a specific 
place at home.

 From now, you should try to distract his thought of lactation.
 Now, during this time, you give him any snack to eat.
 You can give a glass of milk, in the Sipper.
 If the child is above 1 year, please avoid the bottle feeding.
 Later, it will become difficult to change the bottle practice.
 So, you can buy 2 or 3 colorful and different shaped Sipper, by which he would 

be attracted. Each and every time, you can use different sipper to attract him.
 Try to avoid the place, where you usually feed him.
 Your house members or your husband can take him outside right at the time of 

lactation.
 By this, he would forget about lactation.
 When he is refused lactation, the main thing is you should not become 

emotional with his cries.
 When he is refused lactation, he may switch over to thumb sucking.
 Never allow this habit to continue.
 Try to distract him with his favorite toys or favorite songs or any other thing.
 When your milk production stops, he will find it in few days and will stop 

automatically to lactate.
 Some children just want to suck, even if they don’t get milk.
 Do not allow this and just give some water or milk during this time.
 When he searches for you during this time, you husband can take him and 

distract his attention.

PREGGERS GUIDE
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Have annoying dandruff that says no to leave? Why not offer home 
remedies a try?

An effective remedy to get rid of dandruff is Amla.

To make an anti-dandruff pack,

 Mix a little Amla powder with water and apply this on your scalp and 
leave for a few minutes. Then rinse it off with water.

 To make the paste more potent, you can add some ground basil leaves 
to the paste.

 This will fight against dandruff. Use this pack on a regular basis and get 
desired results. It is also good for adding a lustrous shine to your hair.

 Take the last wash of Amla water and allow it to dry.

“Amla”
Hair Pack for 
Dandruff

...gkarti @ Karthiga

BEAUTY LOUNGE

Long Live
Hair”
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Deepa Bala

Method:

Step 1: Take a bulb and stick cotton on it, covering it completely. Give additional 
padding of cotton for the mouth of the rabbit.

Step 2: Cut out the cotton in the shape of rabbit ears and stick them to the 
rabbit's head.

Step 3: Also, stick four cotton balls for the legs and one for the tail.

Step 4: Finally, stick two black pepper corns for the eyes and cut the velvet paper 
or 'bindi' in a crescent shape to make the mouth.

And, if you wish to make whiskers, then you could use a plastic string, or finer 
hair of the broomstick.

If you wish to make a toy at home that does not take much time, then try this. It 
looks cute and can be added to your soft toy collection.

ThingsNeeded:
 
1. Fused bulb
2. Cotton
3. Adhesive
4. Black pepper corns
5. Velvet paper or the Indian 'Bindi’
6. Scissors

Bunny Rabbit

Namasthesthu Sloka

Namasthesthu mahamaye sri petesura poojithey 
Sanguchakra gatha hasthey mahalakshmi namosthuthey
Namasthey garudaroodey kolasurea bayankari 
Sarva papa hare devi Mahalakshmi namosthutehy.

Meaning

Salutations to you, O Mahalakshmi, who is all powerful, who is 
the seat of wealth, and who is worshipped by the devas and who 
has a conch, a disc and a mace in Her hands.

Sloka for Kids

KIDS CORNER
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Sujivsp
க�த��கா�� தாவர�ய� ெபய� 
ெசாலான� ெமேலா��னா 
எ�பதா��. ெசாலானா�ேய எ�ற 
���ப வைகைய� ேச��த க�த��கா�, 
��ைட ெச� ம��� ஆப��� எ�ற 
ெபய�க��� அைழ�க�ப��ற�. பல 
வ�வ�க��� வ�ண�க��� 
க�த��கா� �ைட�தா��, ��ைட 
வ�வ� அ�ல� �ளமாக இ���� 
க�த��கா�க� தா� அ�க� 
ப��ட�ப���றன.

க�த��கா�� ேதா�க� �க�� 
பளபள�பாக இ����. அத� 

உ�ப�� ப�� 
ேபா�� 

���வாக 
இ����. 
உ�ேள, 
அத� 

�ைதக� 
அ��� 
ைவ�க�ப�
ட� ேபால 

அட��� வ�ைசயாக� காண�ப��. 
இ�தைகய க�த��கா� ந� உட� 
நல���� எ�த அள���� 
பய�ப��ற� எ�ப� ���� 
இ�ேபா� நா� பா��கலா�.

ைட� 2 ச��கைர �யா���:
க�த��கா�� கா�ேபாைஹ�ேர� 
ம��� நா��ச�� இ�லாததா�, 
இர�த��� ��ேகா� அளைவ� 
�ைற��ற�. இ�� உ�ள �னா�க� 
ம��� �ைறவான �ைள��� 
இ�ெட�� ஆ�யைவ ��ேகா� 
அளைவ� க���ப�����றன. 
எனேவ இ� ைட� 2 ச��கைர �யா� 
ேநாயா�க��� அ�ம��தா��.

இதய நல���:
க�த��கா�� உ�ள ஃேபாேல�, 
ம���ய�, ெபா�டா�ய�, 
ைவ�ட�� �3, ைவ�ட�� �6, 
ஆ��-ஆ��ட���க� ம��� 
��டா கேரா���க� ஆ�யைவ 
ெந�� வ� ஏ�ப�வைத� த���க 
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Electrolytes
Sodium   2 mg
Potassium  230 mg

Minerals
Calcium  9 mg
Copper   0.082 mg
Iron   0.24 mg
Magnesium  14 mg
Manganese  0.250 mg
Zinc   0.16 mg

Nutrients
Energy   24 Kcal
Carbohydrates  5.7 g
Protein   1 g
Total Fat  0.19 g
Cholesterol  0 mg
Dietary Fiber  3.40 g

Vitamins
Folates   22 µg
Niacin   0.649 mg
Pantothenic Acid 0.281 mg
Pyridoxine  0.084 mg
Riboflavin  0.037 mg
Thiamin  0.039 mg
Vitamin C  2.2 mg
Vitamin A  27 IU
Vitamin E  0.30 mg
Vitamin K  3.5 µg

க����கா�� உட�நல� பய�க�

HEALTH TIDBITS
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க����கா�� உட�நல� பய�க�

உத���றன. இ�� உ�ள 
ஃைப�ேடா ����ய���க� 
இர�த��� உ�ள ெகால��ராைல� 
�ைற�� இர�த ஓ�ட� இதய��� 
�ராக� பாய உத���றன.

�ைள��:
க�த��கா�� உ�ள 
ஃைப�ேடா����ெய���, 
�ைள�� உ�ள நர�� 
ம�டல�கைள� பா�கா�ப�� 
���ய� ப�� வ����றன. ேம��, 
ஞாபக ச��ைய ��ைமயாக 
ைவ����க�� க�த��கா� 
உத��ற�. அ�க மன அ��த� 
ஏ�படாம� இ��க�� க�த��கா�� 
உ�ள ைவ�ட�� �-கா��ள�ஸுக� 
உத���றன.

இ����ச�� :
இ����ச�� அள��� அ�கமாக 
இ��தா� உட���� ெக��தா�. 
க�த��கா�� உ�ள நா��� எ�ற 
ேவ�� ெபா�� உட�� உ�ள 
அள��� அ�கமான இ����ச�ைத 
��க உத��ற�.

உட� எைட �ைறய:
க�த��கா�� ���ச�� �க�� அ�க�. 
இர�த��� உ�ள ச��கைர அளைவ� 
க���ப����ற�. உட�� உ�ள 
ேதைவ��லாத க��கைள அ��� 
ெவ�ேய�ற உத��ற�. இ�� உ�ள 
ெம�டபா�ச� �ைப� கேலா�கைள 
எ��க வ�ல�. இ�ப��ப�ட 
க�த��காைய �ைறய சா���டா� 
உட� எைட தானாகேவ �ைற��.

ெச�மான����:
த�கா� ம��� க�த��கா�னா� 
தயா��க�ப�ட ��, ெச�மான���� 

ந�றாக உத��ற�. எ��ச�, வா�, 
ெஹெமாரா��க�, ெகா����, ேப� 
உ���ட பல �தமான வ���� 
�ர�சைனகைள� ���பதா�, 
ெச�மான���� க�த��கா� ஒ� 
அ�ைமயான ம���தா�.
பா���யா எ���பா�:
க�த��கா�� ைவ�ட�� � 
�ைறவாக இ��பதா�, அ� ஒ� �ற�த 
ைவர� ம��� பா���யா 
எ���பானாக ெசய�ப��ற�.

ச�ம����:
க�த��கா�� �னர�க�, 
ைவ�ட��க�, �ல நா��ச���க� 
ம��� ���ச���க� அ�க� 
இ��பதா�, அைவ ந��ைடய 
ேதாைல ஈர�பதமாக��, 
���வாக�� ைவ����க 
உத���றன. ேதா�க�� ேதா��� 
ம��க� உ���டவ�ைற� 
ேபா�க�� க�த��கா� பய�ப��ற�.

ேகச����:
க�த��கா�� உ�ள �னர�க�, 
ைவ�ட��க�, ம��� அ�கமான 
���ச�� ஆ�யைவ தைல ���� 
ஆேரா��ய����� ெப��� 
உத�யாக உ�ள�. தைல �� ���, 
அட���, வ�ைமயாக வளர இைவ 
உத���றன. ேம��, ம��� 
கா�க�� வள������, 
தைல���� பளபள����� இ�� 
உ�ள எ�ைச�க� �ைண����றன.

ச���:
ேநர�யாக ெந���� வா�ட�ப�ட 
க�த��கா�� ேம� உ�ைப ந�றாக� 
தட� சா���டா� ச� பற�� 
ேபா�மா�!
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...PriyagauthamH

Burns and scalds are 
damage to the skin 
caused by heat. Both are 
treated in the same way.
A burn is caused by dry 
heat, from an iron or fire 
for example. A scald is 
caused by something 
wet, such as hot water or 
steam.

Burns can be very painful 
and can cause blisters 
and charred, black or red 
skin. Then we have 
Chemical burns, electrical 
burns and even sun burn 
too.

Types of burn

Superficial burns affect 
the top layer of skin only. 
The skin looks red and is 
mildly painful. The top 
layer of skin may peel a 
day or so after the burn, 
but the underlying skin is 
healthy. It does not 
usually blister or scar. A 
good example is mild 
sunburn.

Partial thickness burns 
cause deeper damage. 
The skin forms blisters 
and is painful. However, 
some of the deeper layer 
of skin (the dermis) is 
unharmed. This means 
the skin usually heals 
well, sometimes without 

scarring if the burn is not 
too extensive.

Full thickness burns 
damage all layers of skin. 
The skin is white or 
charred black. There may 
be little or no pain, as the 
nerve endings are 
destroyed. These often 
require skin grafting.

Electrical burns can 
cause damage inside the 
body even if there is little 
damage to the skin.

Note: 
 A burn from one 

accident may have 
various types of burn 
within it. For example, 
some areas of the 
burnt skin may be 
superficial, some 
partial thickness and 
some full thickness.

Treating burns and 
scalds:
Follow the first aid advice 
below:
 Immediately get the 

person away from the 
heat source to stop the 
burning.

 Cool the burn with cool 
or lukewarm water for 
10-30 minutes. Ideally 
within 20 mins of the 
injury.

 Do not use ice, iced 

water or any creams or 
greasy substances, 
such as butter.

 Remove any clothing 
or jewellery that is 
near the burnt area of 
skin, but do not move 
anything that is stuck 
to the skin.

 Make sure the person 
keeps warm – for 
example by using a 
blanket – but take care 
not to rub it against the 
burnt area. Keeping 
warm will prevent 
hypothermia, when a 
person’s body 
temperature drops 
below 35C (95F). This 
is a risk if you are 
cooling a large burnt 
area, particularly in 
young children and 
elderly people.

 Cover the burn - 
ideally with cling film.

 Cling film is ideal to 
cover a burn as it is 
sterile - as long as the 
first few centimeters 
are thrown away and 
not used. Also, it does 
not stick to skin, a 
doctor can see through 
it to assess the burn, it 
is protective, and it is 
soothing. A clear 
plastic bag is an 
alternative if no cling 
film is available. Leave 
cling film on until seen 

Burns & Scalds
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by a doctor or nurse. 

Important: 
 Apply cling film in 

layers rather than 
round like a bandage, 
to prevent it causing 
pressure if the burnt 
area swells. So, for 
example, never wrap 
cling film round and 
round a burnt arm or 
leg. A burnt hand can 
be put into a loosely 
fitting clear plastic bag.

 Use painkillers, such 
as paracetamol or 
ibuprofen, to treat any 
pain. Ensure the 
person is not allergic 
to these medication.

Once you have taken 
these steps, you will need 
to decide whether further 
medical treatment is 
necessary. Go to a 
hospital accident and 
emergency (A&E) 
department for:
 All chemical and 

electrical burns
 Large or deep burns – 

any burn bigger than 
the affected person’s 
hand

 Full thickness burns of 
all sizes – these burns 
cause white or charred 
skin

 Partial thickness burns 
on the face, hands, 
arms, feet, legs or 
genitals – these are 
burns that cause 
blisters

 Also get medical help 

straight away if the 
person with the burn:

 Has other injuries that 
need treating or is 
going into shock (signs 
include cold, clammy 
skin, sweating, rapid, 
shallow breathing and 
weakness or 
dizziness)

 Is pregnant
 Is over 60 years of age
 Is less than five years 

of age
 Has a medical 

condition such as 
heart, lung or liver 
disease, or diabetes (a 
long-term condition 
caused by too much 
glucose in the blood)

 Has a weakened 
immune system (the 
body’s defence 
system), for example 
because of HIV or 
AIDS or because 
they're having 
chemotherapy for 
cancer

 If someone has 
breathed in smoke or 
fumes, they should 
also seek medical 
attention. Some 
symptoms may be 
delayed and can 
include coughing, a 
sore throat, difficulty 
breathing, singed 
nasal hair or facial 
burns.

On all burns:
 Do not use lotions, 

ointments and creams.
 Do not use adhesive 

dressings.

 Do not break blisters(It 
will get infected).

Mild sunburn, small 
mild burns, or mild 
scalds are best left 
uncovered. They will 
heal more quickly if left 
to fresh air.

Even a small blister is 
best left uncovered to 
heal. If the blister 
bursts, you can use a 
dry, non-adhesive, non-
fluffy sterile dressing. 
This will soak up the 
weeping blister, and 
stop dirt and germs 
getting into the wound. 

Quick look into:
Electrical burns:
Electrical burns may not 
look serious, but they can 
be very damaging. 
Someone who has an 
electrical burn should 
seek immediate medical 
attention at an A&E 
department.

If the person has been 
injured by a low-voltage 
source (up to 220–240 
volts) such as a domestic 
electricity supply, safely 
switch off the power 
supply or remove the 
person from the electrical 
source using a non-
conductive material. This 
is a material that does not 
conduct electricity, such 
as a wooden stick or a 
wooden chair. Do not 
approach a person who is 
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connected to a high-
voltage source (1,000 
volts or more).

Chemical burns:
Chemical burns can be 
very damaging and 
require immediate 
medical attention at an 
A&E department.

If possible, find out what 
chemical caused the burn 
and tell the healthcare 
professionals at A&E.

If you are helping 
someone else, wear 
appropriate protective 
clothing, then
remove any clothing that 
has the chemical on it 
from the person who has 
been burnt.

If the chemical is dry, 
brush it off their skin. Use 
running water to remove 
any traces of the 
chemical from the burnt 
area.

Note:
 Depending on how the 

burn happened, you 
may be advised to 
have an injection to 
prevent tetanus (a 
condition caused by 
bacteria entering a 
wound).

 Minor burns will 
normally heal in 
around 14 days, 
leaving minimal 
scarring.

Suspect infection in 
burn wounds if:
 The wound becomes 

painful or smelly
 You develop a high 

temperature of 38C 
(100.4F) or higher

 The dressing becomes 
soaked with fluid 
leaking from the 
wound

 The wound has not 
healed after two weeks

Tips on preventing 
burns - particularly to 
children:
Preventing scalds and 
burns:
 Keep young children 

out of the kitchen 
unless they are fully 
supervised.

 The front of the oven, 
and even the washing 
machine, can become 
hot enough to burn a 
young child. Keep 
them away.

 Use the back rings of 
cookers when 
possible. Turn pan 
handles towards the 
back and away from 
where a child may 
reach and grab.

 Never drink hot drinks 
with a baby or child in 
your lap.

 Never let a child drink 
a hot drink through a 
straw.

 Teach older children 
how to boil kettles and 
how to use the cooker 
safely. There is no 
right age for this. 

Every child is different. 
However, it is 
important to teach 
them correctly when 
the time is right rather 
than let them find out 
for themselves.

 Never heat up a 
baby's milk in a 
microwave. It may 
heat the milk unevenly, 
and some parts may 
become very hot. Stir 
baby food well if it is 
heated in a 
microwave.

 Put cold water in the 
bath first, and then 
bring up the 
temperature with hot 
water.

 Do not set the 
thermostat for hot 
water too high in case 
children turn on the hot 
tap.

Burnol/Burnol plus 
contains 

1. Cetrimide -an 
antiseptic that helps to 
prevent infection and aids 
healing. 
2. Aminocrine -Another 
antiseptic. So if used or 
not it does not matter. But 
as with many differences 
in treatment in India it is 
more widely and 
commonly used. 

Aloe Vera gel is also very 
effective for burns and it 
is natural.
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�ரத�க�ேல �ற�பான இட��ைன� 
ெப�� �ரத� ேகதார ெகள� �ரத�. 
���ைகலாய மைல�ேல பரம�வ�, 
பா�வ� சேமதராக �����த ேவைள. 
�நாயக�� ��க���ட இ��தன�. 
��ப�� ��ேகா� ேதவ�க�� 
நா�ப�ெத�ணா�ர� ��க�� 
�����தன�. நாரத� இைச ���னா�. 
ந�� ம�தள� ெகா�ட, ஊ�வ�, 
ேமனைக, �ேலா�தைம ஆ�ேயா�� 
நடன� அம��களமாக நட�ேத�ய�.

அ�ேபா� அ�� வ�த ���� ��வ� 
�கட���� ஆ� அ����தவ�கைள 
ம���� அைடய� ெச�தா�. �ற� 
உமாேத�ைய ������ 
�வெப�மாைன ம��� ��� வ�� 
வண��ன�. ேகாப��ற உமாேத� 
த�ைன ���� ��வ�� 
உட����த ச��ைய எ���� 
ெகா�டா�. அதனா� சைப�ேல 
ேசா��� ���தா� அ���வ�. 
�வெப�மா� ���� ��வ�ட� 
த�ெயா�ைற� ெகா��� அதைன 
ஊ��ேகாலாக� ெகா�� நட�க வ� 
ெச�தா�. ���� உமாேத��� 
ஆ��ர� ஏ�ப�ட�. உடேன 
�வெப�மா�ட� ேகா����ெகா�� 
��ல��� வ��, ஒ� ��வ 
மர�த��� �����தா�. ேத��� 
வ�ைகயா� அ�த வனேம 
���ெபா�� ெப�ற�. அ�� வ��த 

ெகௗதம ��வ� இ���� மா�ற� ஏ� 
அ�ய �ைன�தா�. உமாேத�ைய� 
க�ட�ட� �ஷயம�கைள� ெத��� 
ெகா�டா�.

�ர�டா� மாத� ���ல ப�ச தச� 
ெதாட�� ஐ�ப� மாத� ���ண 
ப�ச� �பாவ� அமாவாைச வைர��ள 
ேகதேர�ர� �ரத ம�ைம ப�� 
�ள��னா�. உைம அ�ைம�� �ரத� 
ேம�ெகா�� அ��தநா��வர� 
வ�வமானா�.

ஆ�-ெப� சம��வ� அ�ய�படாத 
கால��� உமாேத� ெப���� சம 
உ�ைம ேக�� வாதா� அ���ைமைய 
ெப���த�����றா�. ஆ�� உட�� 
பா���, ெப��� உட�� பா��� 
அ�ைவ���ைச வா�லாக� 
ெபா��தலா� எ�ற ந�ன ��ஞான 
��ைத�� இ��க�� கா���ற�.

�ரத� அ������ �ைற:
அவரவ�க� ெசௗக�ய�ப� 21 
நா�கேளா, 9 நா�கேளா, 5 நா�கேளா, 3 
நா�கேளா அ�ல� ஐ�ப� 
அமாவாைசயான �பாவ�ய�� 
ேகதாரெகௗ� �ன��� பா�வ� 
சேமதரான �வெப�மாைன 
வ�படேவ���. ஆ�க�� 
இ��ர�ைத அ����கலா�. �த� 20 
நா�� ஒ� ெபா�� ��ய 



...Sumathisrini
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அ�தமன��� �� உணவ���, இ�� 
நாளா�ய ச���த� அ�� உபவாச� 
இ��� ம�நா� காைல ��ய 
உதய���� ��ன� “பாரண�’ ப�� 
�ரத�ைத ���த� ேவ���.

�பாவ� அ�� ேநா����பவ�க� 
நா� ��வ�� உபவாச���� ஓ� 
நம�வாய ம��ர� ஜ���, 
அ��தநா��வரரா�, �வச�� 
ெசா�பனா� ��க� �த�வைன, 
���ர� எ��தாைன, ��தைல �ல� 
ஏ��னாைன மன�� �யான� ெச�� 
மாைல �ரேதாஷ கால��� ேநா�ைப 
���க ேவ���. �ைஜ�காக �த�� 
ம�ச� ��ைளயாைர ெச���� 
ச�தன�, ���ம�, ��ப�, அ�� 
சா��� �நாயகைர ப�னா� நாம� 
ெசா�� அ��சைன ெச��, ��ன� �ப 
�ப� கா�� தா��ல� ைநேவ��ய� 
ெச�� �பாரதைணயான �ற�, � 
ேகதா��வரைர ஆவாகன� ெச�ய 
ேவ���. அதாவ� அ��ைய�� 
�ழ�ைய�� அல�க���, அ���� 
ேம� �ழ�ைய ����, ���ம�, 
ச�தன� �த�ய ப�மள �ர�ய�க� 
அ���� ப���மாைல���, 
��ப�சா��� அதென��� கலச� 
����, அத��� ப���மாைல 
��ப�சா��� �ைஜ ெச�பவ�. 
ேகதா��வரைர மன�� �யான� 
ெச��, கா�, க�கா ���தமா��ய� 
ேபா��, ப��� �தா�பர� 
ஆபரண�க�னா� அல�க��த� 
ேபா�� மன�� ச�க�ப� ெச�� 
ெகா��, ��வ�, ��ைப, ெகா�ைற 
மல�க�னா� ேகதா��வரைர 
அ��சைன ெச��, �ைன ��யாத 
�ர� ம�ச�, ெவ��ைல, 
ெகா�ைட�பா��, அர���, அர� 
ெமா��, இைல, வாைழ�பழ�, 
அ�ரச�, வைக�� நாைள�� ஒ�றாக 21 
சம��பண� ெச�� , எ���ச� பழ� 
இர��, ேநா���க�� ( 21 இைழ, 21 
����ட�) சா���, ேத�கா� இர�� 
(ஒ�� �ல ெத�வ����), க��ம�, 
காேதாைல, ���, க�ணா� சம�����, 

�ரசாதமாக 21 அ�ரச�, ச��கைர� 
ெபா�க�, பாயச�, ��ேயாதைர 
�த�யன ைநேவ��யமாக சம�����, 
ேத�கா� உைட�� ��ப அ�ைத 
ைக�� ெகா�� ��� �ைற � 
ேகதா��வரைர வல� வ�� வண�� 
��ப அ�ைதைய �வா��� 
பாத�க�� சம�����, �ப �ப� 
கா��, ைநேவ��ய�, தா��ல� 
சம�����, க��ர �பாரதைன 
கா���� ேநா���க�ைற ைக�� 
க���ெகா�ள ேவ���. �ைஜ�� 
ேபா� அ�தணைர� ெகா�� ேகதார 
ெகௗ� �ரத�கைத பாராயண� ெச�ய� 
ேக�ப� ந�ல�. 

�ரத பல�:
க��ய��, பத� ப�ட�, ப��, 
பத�க� என பல வள�� ேச��. 
ெவ��க� ெதாட��. �ழ�ைத பா�ய� 
உ�டா��. மைன, ��, வாகன� வ�� 
ேச��. கணவ�� மைன��� 
க��ெதா���� ஒ��ைமயாக வா�வ�.

ச��ெய�� உைமயா� நம��� 
கா��ய வ��� ேகதார ெகள� �ரத� 
இ��� வளமான வா�� 
ெப�ேவாமாக!
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�ப�' எ�றா� ஒ�, �ள��. 
'ஆவ�' எ�றா� வ�ைச. 
இ�ல��� வ�ைச வ�ைசயா� 
�ள�ேக��, இ�� ���, ஒ� 
த�� ப��ைகேய �பாவ� 
ஆ��. �ப��� பரமா�மா��, 
ெந���� �வா�மா�� வாச� 
ெச�� ம�க��� அ�� 
த�வதா� ஐ�க�. 

ம�தனா�ய ஒ�ெவா��த� 
மன����, நா� எ�ற 
அக�கார�, ெபாறைம, 
தைல�கண� ேபா�ற வா�ைவ 
இ�ள��க ��ய �ய �ண�க� 
உ�ளன. இ�தைகய �ய 
�ண�கைள �பாவ� ��நா�� 
இைறவ�பா��� �லமாக 
உ�ள��� இ��� அக�� 
ந�வா��ைக வாழ வைக 
ெச�வேத இ�ப��ைக�� 
ேநா�கமா��. 

�ைமைய �ல��� 
உ�ைமயாக��, இ�ைள 
�ல��� ஒ�யாக�� �பாவ�� 
��நாைள� 
ெகா�டா��ேறா�. �பாவ�� 
ப��ைக�� ேபா� 
ஏ�ற�ப�� எ�ெண� 
�ள��க� ம�த��� 
ஞான�ைத� ெகா�� வ�வதாக 
ந�ப�ப��ற�. மன�� 
இ���� அ��ைக அக�� 
மன���� �ப� ஏ��வ�தா� 
�பாவ�.

�ராண� கைதக�: 
இ�� ம�க� �பாவ� 
ெகா�டா�வத�� பல �ராண� 

காரண�க� 
ெசா�ல�ப���றன. 

����� ���ண� 
அவதார��� அவ��� இர�� 
மைன�க�. அவ�க�� 
ஒ�வரான �லமக��� 
(�மாேத�) �ற�த ஒ� மக� 
நரகா�ர� எ��� அ�ர� 
ஆவா�. அவ� �ர�மா�ட� 
த� அ�ைனயா� ம��ேம தா� 
இற�க�பட ேவ��� எ�� 
வர�� ெப����தா�. 
நரகா�ர� தா� ெப�ற 
வர�தா��, த� �� ெகா�ட 
ெச��கா��, நா�� 
ம�க����, ேதவ�க���� 
பல இ�ன�க� ���தா�. 
ெவ��ச�ைத ெவ��பவனா�ய 
நரகா�ர�, ம�க� யா�� இர�� 
�ள�� ஏ�ற� �டா� என� 
க�டைள��டா�. �� �ள�� 
ஏ��யவ�க�� தைலகைள� 
ெகா�தா�. அவ�� இ�தைகய 
ெகா�ர ெசய�கைள தா�காம� 
ம�க� பகவா� ���ண�ட� 
�ைற��டந�. அவ�� அத�ம 
ெசய�கைள ���த ேவ��, 
���ண� த��ைடய மைன� 
�மாேத��� அவதாரமான 
ச�யபாமா�ட�, அ�வர�கைன 
எ���� ேபா� ���தா�. ேபா�� 
நரகா�ர� ��ட அ��னா� 
���ண� மய�க� அைட�தா�. 
இதனா� ேகாப� அைட�த தா� 
ச�யபாமா நரகா�ரைன எ���� 
ேபா� ���� அவைன ெவ�� 
����னா�. 
நரகா�ர� சா�� ேபா�, தா�ட� 
ஒ� ேவ��த� ெச�தா�. தா� 

...Parasakthi

�பாவ��பாவ��பாவ��பாவ�
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ம� ேக��, �ள�� ஏ�ற �டா� 
எ�ற இ�ட க�டைளயா�, 
தன�� இ�தைகய க� 
ஏ�ப�டதா�, தா� இற��� 
இ�நா�� ம�க� அைனவ�� 
அவ�க� ��க�� �ள�ேக�� 
ம����யாக இ��க ேவ��� 
எ�பேத அ�ேவ��த� ஆ��. 
அத�ப�, ���ண�� 
உத�யா�. நரகா�ர� எ��� 
அர�க� ஒ��த அ�நா�� 
ம�க� அைனவ��, ��க�� 
�ள�� ஏ���� இ���க� 
வழ���� ெகா�டா�யதாக 
�ராண�க� ����றன. 
இ�ேவ �பாவ� ஆ��. 

� ராம�, த��ைடய 
ப��ர�� வ�ட வனவாச�ைத 
�������, த��ைடய 
�ைண� �தா ேத� ம��� 
இளவ� ல��மண�ட� 
அேயா�� ����ய நாள��, 
அேயா�� ம�க� அைனவ��, 
த�த� ��க�� அக� �ள�� 
ஏ�� அவ�கைள வரேவ�றதாக 
இராமாயண கா�ய� 
������ற�. இ�நாேள 
�பாவ� ��நா� எ�� 
ெகா�டாட�ப��ற�.

�க�த �ராண���, ச�� 
த��ைடய 21 நா� ேகதார 
ெகௗ� �ர�ைத �ைற� ெச��, 
�வ�� ஒ� பா� இட�ைத 
தன�கான இடமாக ெப�ற� 
இ�த �பாவ� ��நா�ேலேய 
எ�� ����ட�ப���ள�.
�ேபர� �வைன வ�ப��, 
�பாவ� அ��தா� அள�ப�ய 
ெபா��ஷ�கைள� ெப�றா� 
எ��ற� ம��ெமா� �ராண�. 

�பாவ�ய�� அ�காைல�� 
ச��ர த�சன� கா�ப��, க�கா 
�நான� ெச�வ�� �க�� 
�ற�ததாக� க�த�ப��ற�. 

"ச��ர த�சன�" ம��� க�கா 
�நான�:
�பாவ�ய��, அ�காைல�� 
��ய உதய����, ஒ�றைர 
ம� ேநர� ��னதாக, �ழ��� 
அ�வா�� �ைற ச��ர� 
ெம��யெதா� ��றாக� 
ெத���. ��ய� 
உதயமா�வ�� ேநர��� ��ய 
ஒ��� �ைற �ல� 
ம���ேபா� க����� 
�ல�பட மா�டா�. ஆனா� 
��ய உதய���� ��� 
கவனமாக� ேத��பா��தா� 
�மா� 20 ��ட�க��� �ைற 
ச��ரைன� காண ����. ேமக 
��டமா அ�ல� ப�ேயா 
இ�லாம� இ��தா� ந�றாக� 
பா��க ����. இதைன ச��ர 
த�சன� எ�� ெசா��றா�க�.

இ�ேநர��� தா�, ���� 
உ�ள அைன�� �� 
�ைலக��� ஆகாச க�ைக 
ஆ��ப���� எ�ப� ஐ�க�. 
எனேவ அ�த ேநர��� 
எ�ெண� ேத���� ���க 
ேவ���. இ� தா� 
"க�கா�நான�" ஆ��. �பாவ� 
அ�� எ�ெண� ேத���� 
���பத��� காரண�, 
அ�ைறய �ன� நம� �ய 
�ண�க� எைதயாவ� ஒ�ைற 
����ட ேவ��� எ�பேத 
ஆ��. அைத ������ேய 
�பாவ� அ�� எ�ெண� 
ேத���� ����ேறா�. 
ெகா�டா�� �ைற:
�பாவ� அ�� அ�காைல�� 
எ��� ச��ர த�சன� ���த 
���, ந�ெல�ெண� கா��� 
உட��� ேத��� க�கா 
�நான� ெச�ய ேவ���. 
�ற� ��தாைட அ���, 
இைறவ�பா� ேம�ெகா�ள 
ேவ���. �த�� ���த� 
கட�ைள வண��, 
மகா���ைவ��, ல�� 
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ேத�ைய��, �ேபரைன��, 
�ள�ேக�� �ைஜ ெச��, 
�பாவ� ம��� ம��� 
ெந�ேவ�ய� பைட�� வண�க 
ேவ���. �ற� �ரசாத� 
ம��� இ���கைள 
உற�ன�க��� அ�க� 
ப�க�தவ���� ெகா��� 
�பாவ� ம����ைய ப���� 
ெகா�வ�. 

ப�டா�க� ெவ��� 
ம��வ��, ேகா���� ெச�� 
இைற வ�பா� ெச�வ��, 
உற�ன�கைள ச����� ேபா� 
"க�கா �நான� ஆ�சா" எ�� 
�சா��ப�� த��நா�� 
ப��ைக �ைறயா��. 
�பாவ�அ�� எ�ெண� 
�நான� ெச�வ� க�ைக�� 
���தத�� ஒ�பா�� எ�� 
ந�ப�ப��ற�. 

�பாவ� �ைஜ�� ேபா�, 
�பாவ� ம��� ைவ�� 
இைறவைன வண�க ேவ���. 
�ைஜ ���த ���, 
இ�ம��ைத சா��ட ேவ��� 
எ�ப� மர�. 

�பாவ� ம��� எ�றா� எ�ன? 
எ�ப� ெச�ய ேவ���?

ேவ��ைல, ெவ��ைல, ஓம�, 
�ள�, ெவ�ல� ஆ�யவ�ைற 
ெகா�ச� ெகா�ச� ேச��� 
ைவ�� ைமய அைர��, 
உ��ைடயாக ���� பைட�க 
ேவ���. 

�பாவ� �ைஜ ெபா��க�:
�பாவ� அ�� எ�லா 
ேதவைதக��, நா� �ைஜ 
ெச�ய உேபாேயா���� எ�லா 
ப��ைக� ெபா��க�� 
வாச� ெச�வ� எ�ப� 
��ேனா� வ�யாக 
அ�ய�ப�ட ெச��.

எ�ெண�� ல�����, 
அர��� ��� கைலவா���, 
ச�தன��� �மாேத���, 
���ம��� ெகௗ� ேத��� , 
மல�� ேமா����, த���� 
க�கா ேத���, ��தாைட�� 
�����, ப�சண��� 
அ��த��, �ப��� 
பரமா�மா�� உைறவதாக 
�ராண�க� ெத�����றன.
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த�� �தாதிநாதாய பல�ரதாய

பல�வ�பாய பலா�கதா�ேண

�ம��ரப�ேட�வ� வ�லபாய

���பலி�காய நம� ஸிவாய.

 - ப�ர�ம ேதவனா� ெச�ய�ப�ட ��ேப�வர �தி

ெபா��: ��பேகாண�தி��ள அைன�� த���த�க��� அதிபராக 

வ�ள��பவேர, த���த�தி� ந�ரா�� ��ண�ய பல�கைள அள��பவேர, 

��ேப�வரா, நம�கார�. ந�பல�கள�� உ�வாக இ��பவேர, ேகா�ய 

வர�கைள� த�� அ��தமானவேர, ம��ரபே� ட�வ�யான ம�களா�ப�ைகய�� 

மணாளேன, ��ேப�வரா, ஈசா, நம�கார�.

(மாசி மக தின�த�� இ��திைய பாராயண� ெச�தா� சகல ��ண�ய 

த���த�கள��� ந�ரா�ய பலைன� ெபறலா�).

அ�ேடாப�

11 - ச�கடஹர ச���தி 

13, 29 - ச�� 

19 - ஏகாதசி 

21 - ப�ரேதாஷ� 

22 - த�பாவள� 

23 - அமாவாைச           

நவ�ப� 

3 - ஏகாதசி

4 - ப�ரேதாஷ�

4 - ெமாகர�

10 - ச�கடஹர ச���தி 

SPIRITUAL NOTEBOOK 

Datchu @ Mythili

அ�� �க�ேதா�றி� ஆ��க� ேதா���

ெவ�சம�� அ�செலன ேவ�ேதா���- ெந�சி�

ஒ�கா� நிைன�கி� இ�கா�� ேதா��� 

��கா எ�� ஓ�வா� ��.

சகல ���ய ���த�க��� �ரா�ய பலைன� ெபற...

��க� �� 

த�� ம��ர�

SPIRITUAL PAGES
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ெச��ைற:

 ப�ைச� பயைற� க�� ஒ�� �த� இர�� ம� ேநர� ஊற ைவ�க��. 
ஊ�ய பயைற ���� க�� ��� ��க�� ேபா�� அத�ட� உ�� 
ம��� ேவக ைவ�க� ேதைவயான அள� த��� ஊ�� 4 அ�ல� 5 ��� 
��� ேவக ைவ�� எ��க��. பயைற ஊற ைவ�� ேவக ைவ�பதா� பய� 
ந�றாக ெவ�� ���வாக�� சா���வத�� �ைவயாக�� இ���� 
(பயைற ஊற ைவ�காம�� ேவக ைவ�கலா�. அ�ப� ேவக ைவ��� ேபா� 
அ�க ��� ��� ேவக ைவ�க ேவ���).

 ��ைய ஊறைவ�� ���� இர�� க� த��� ேச���� கைர�� த�யாக 
ைவ�க��.

 ெவ�காய�, த�கா�, ��� ஆ�யவ�ைற� ெபா�யாக ெவ�� ைவ��� 
ெகா�ள��.

 ஒ� வாண��� எ�ெண� ��� கா��த��, க�� ேபா�� ெபா��த��, 
ெவ�தய� ம��� ெப��காய� ேச��� �வ�க வ��க��.

 �� க�ேவ��ைல, ெவ�� ைவ���ள ெவ�காய�, ��� ேச��� ந�றாக 
வத�க ேவ���.

 ��ன� த�கா�� ேச��� ந�றாக வத�க��.
 இ�ேபா� கைர�� ைவ���ள ���த��ைர� ேச��� அ��ட� சா�பா� 

��, ம�ச� ��, உ�� ேபா��� 
கல�� ெகா��க �ட ேவ���.

 �ழ�� ந�றாக� ெகா��க 
ஆர���த��, ேவக ைவ���ள 
பயைற இேலசாக ம��� �ழ��� 
ேச���� கல�� ��� ���� 
�ல ��ட�க� ெகா��க ��� 
இற�� ைவ�க��.

 �ைவயான ச�தான ப�ைச� பய� 
�ழ�� தயா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ப�ைச பய� - 1 க�
�� - ஒ� ��ய எ���ச�பழ� அள�
சா�பா� �� - 2 ���� 
ம�ச� �� - ��தள�
த�கா� - 1
��ன ெவ�காய� - 50 �ரா� 
��� - 1

எ�ெண� - தா��க� ேதைவயான 
அள�
க�� - 1 ���� 
ெவ�தய� - 1/2 ���� 
ெப��காய��� - ஒ� ���ைக
க�ேவ��ைல - ���
உ�� - ேதைவயான அள�� �க�க� - 
1 ேட�� ��� 

ப�ைச� பய� �ழ�� ...Angu  Aparna

PAYARU RECIPES
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PAYARU RECIPES

ப�ைச�பய� ��மா ...jv_66 @ Jayanthy

ெச��ைற:

 ப�ைச�பயைர �த� நா� இரேவ ஊற ைவ�� �ட��.
 �ைள ��ட� பயைர �ட உபேயாக�ப��தலா�.
 இைத ��க�� ேவக ைவ���ெகா�ள��.
 அைர�க� ெகா����ளவ�ைற அைர���ெகா�ள��.
 ெவ�காய�, ���, த�கா�ைய ெபா�யாக ந���, வத���� 

உபேயாக�ப��தலா�.
 கடா�� எ�ெண� ஊ��, �ளகா� ��, த�யா��� ேச���, உடேன 

இ�த அைர�� ைவ�த ��ைத� ேபா�� வத�க��.
 ம�ச���, உ�� ேச��க��.
 ேவக ைவ���ள ப�ைச� பயைர இ�� ேச���, ந�றாக� ெகா��க 

�ட��.
 ஒ�ேவைள, ��க� பயைர� த�யாக ேவக ைவ�காம� இ�ேலேய ேவக 

ைவ�தா�, அைர�த 
ேத�கா� ��வ�, உ�� 
இர�ைட�� இ� ெவ�த 
�ற�தா� ேச��க 
ேவ���. அைர�த 
ம�றைவகைள 
�த�ேலேய ேச��கலா�.

 எ�லா� ஒ�� ேச��� 
வ��ேபா�, ெகா�தம�� 
�� இற�� ைவ�க��.

 ேதாைச, ச�பா���� ஏ�ற 
�ைவயான, ச�தான பய� 
��மா தயா�.

ேதைவயான� ெபா��க�: 

ப�ைச�பய� - 1 க� 
�ளகா� �� - 1 ����
ம�ச� �� - ¼ ����
த�யா��� - 1 ���� 

அைர�க:
த�கா� - 1 (ெப�ய�)
ெவ�காய� - 1 (ெப�ய�)

இ�� - 1 ��ய ��� 
��� - 3 ப�க� 
ப�ைச �ளகா� – 1 (ெப�ய�)
ேத�கா� ��வ� -  2 ேட�� ���
ப�ைட, ேசா�� (அ�ல� �ரக�), 
கசகசா – ��தள� 
எ�ெண� - 4 ����
உ�� - ேதைவயான அள� 
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ெச��ைற:

 ச�னாைவ இர� ஊற ைவ�� காைல�ல ந��� க�� எ��� ��க�� 
ேபாட��. அைர ��� உ���, ���ைக ேசாடா�� ேச��� ேவக 
ைவ�க��. ேசாடா ேவ�டா� எ�ேபா� ெகா�சமாக ம�ச� �� 
ேபா�� ேவக ைவ�கலா�. 

 ஐ�� ��� வ�த� ���� ைவ�� ஐ�� ��ட� க��� இற�� ஆற �ட 
ேவ���.

 அ���� வாண� ஏ��, அ�� எ�ெணைய ஊ��, கா��த�� க�� 
ெப��காய� தா��க ேவ���.

 க�� ெவ��த��, ���� ைவ�� எ�ெண�ேலேய உ��, ம�ச� ��, 
�ளகா� ��, கர� மசாலா� �� அைன�ைத�� ேபா��, அ� கல� 
மா�� ��ேப ெவ�த ச�னாைவ அ�� ெகா�� �ட ேவ���. 

 இ�ப� ெச�வதா� �ளகா�, கர� மசாலா ப�ைச வாசைன�� மா��. 
ஆனா� மசாலா க�க�� �டா�. இ� ந�ல மண�ைத� ெகா����.

 ேமேலா� �� ந�றாக �ர�� எ��க ேவ���.

 இற�� ஆறைவ�� �ரசாதமாக அ�ம��� ைவ�கலா�. வ�� 
�ம�க�க���� ெகா��க உத��. ���யாசமான �ைவேயா� �க 
ந�றாக இ����.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ெவ�ைள ெகா�ைட�கடைல - 1 க� 
உ�� - ேதைவயான அள�
சைமய� எ�ெண� - 1 ���கர��
�ளகா� �� - அைர ����
ெப��காய� �� - ���ைக
ேசாடா உ�� - ஒ� ���ைக 
(ேதைவ�ப�டா�)
கர� மசாலா� �� - 1 ����
க�� - கா� ����

ெவ�ைள ெகா�ைட�கடைல ��ட� ...sbsudha
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ெச��ைற:

 �ைள�க��ய பய�ட� ேசா��, ப�ைச �ளகா�, உ�� ேச��� 
அைர�க��. 

 இ�� ந���ய ெவ�காய�ைத� ேச��� �� உ��ைடகளாக� ெச��, 
�டான எ�ெண�� ெபா��ெத��க��. 

 �ேர��� அைர�க� ெகா����ளவ�ைற ��தாக அைர��� 
ெகா�ள��. கடா�� எ�ெண� ���, கா��த�� ந���ய ெவ�காய�, 
த�கா� ேச��� வத�க��. �ளகா� ��, த�யா���, ம�ச� �� 
ேச��க��. 

 இ�� அைர�த ���, உ�� 
ேச���, ேதைவயான த��� 
ஊ�� ெகா��க �ட��. 
ந�றாக� ெகா��த�� 
ெபா��� ைவ������ 
ேகாஃ�தா�கைள� ேபா��, 
ெகா�தம�� ��, இற�� 
ப�மாற��.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ேகாஃ�தா ெச�ய: 
�ைள�க��ய ப�ைச�பய� – 1 க�
ெவ�காய� - 1 (ந���� 
ெகா�ள��)
ேசா��, ப�ைச �ளகா� - ��தள�
உ��, எ�ெண� - ேதைவயான 
அள�

�ேர���: 
த�கா�, ெவ�காய� - தலா 1 
(ெபா�யாக ந��க��

�ளகா���, த�யா���, ம�ச� 
�� - தலா 1 ����
ெகா�தம�� - ��தள�

�ேர��� அைர��� ெகா�ள: 
ேத�கா� – 1/4 ��
இ�� - ��ய ���
��� - 6 ப�
ேசா�� - 1 ����
ப�ைட, �ரா��, ஏல�கா� – தலா 1 
கசகசா - ஒ� ����
���� - 6

ப�ைச�பய� ேகாஃ�தா �ேர� ...Akshu Anitha
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ெச��ைற:
 ெகா�ைட கடைலைய �த� நா� இரேவ ஊற ைவ�� எ���� ெகா�ள��.
 ஊறைவ���ள ெகா�ைட கடைலைய� க�� வ�க��, ��க�� ேபா�� 

அ�� ேதைவயான அள� த��� ஊ��, ெகா�ச� உ�� ேச���, 4 - 5 ��� 
��� ேவக ைவ�� எ���� ெகா�ள��.

 ெவ�காய� ம��� த�கா�ைய� ெபா�யாக ந��� ைவ��� ெகா�ள��. 
ப�ைச �ளகாைய இர�டாக ெவ�� ைவ�க��.

 ஒ� வாண��� எ�ெண� ஊ�� கா��த��, க��, �ரக�, க�ேவ��ைல 
ம��� ெப��காய� �� ேபா�� தா��த ��� ெவ�� ைவ���ள 
ெவ�காய�ைத� ேபா�� வத�க��.

 �� த�கா� ம��� ப�ைச �ளகா� ேச��� வத�க��.
 �� ம�����, ம�ச� ��, மா�கா� �� ம��� ச�னா மசாலா ேச��� 

�ல ��ட�க� வத�க ேவ���.
 அத� ��, ேவக ைவ���ள ��டைல� ேபா��, ��� த��� ���, 

ேதைவயான அள� 
உ�� ேபா�� �ள� 
���, த��� 
���� வைர 
அ���� ைவ�க��.

 த��� ��வ�� 
���ய��, அ�� 
எ���ைச� சா� 
ம��� ெகா�தம�� 
இைல �� 
இற�க��.

 �ைப� ம��� 
ேட�� ��ட� 
தயா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

க��� ெகா�ைட கடைல - 1 க�
க��, �ரக� - 1/2 ���� 
ெப��காய� �� - 1/4 ���� 
ெவ�காய� - 100 �ரா� 
த�கா� - 2
ப�ைச �ளகா� - 1
ம��� �� - 2 ���� 
ம�ச� �� - 1/4 ���� 

�ளகா� �� - 1/2 ���� 
மா�கா�� �� - 1/2 ���� 
ச�னா மசாலா - 2 ���� 
உ�� - ேதைவயான அள�
ெகா�தம�� - ��தள�
க�ேவ��ைல - தா��க
எ���ைச�சா� - 2 ���� 
எ�ெண� - ேதைவயான அள�

�ைப� & ேட�� ச�னா ...Angu Aparna
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ெச��ைற:

 ப�ைச� ப�டா�ைய ந�றாக ேவக ைவ��� ெகா�ள��.
 கா��த ப�ைச� ப�டா� தா� �ைட�தா�, அைத ந�றாக ஊறைவ��� 

�� ேவக ைவ�க��.
 �����ப��ைப ��� ேநர� ����� ஊறைவ�� அைர���ெகா�ள��.
 த�கா�, ெவ�காய� இவ�ைற� ெபா�யாக அ��� ெகா�ள��.
 ப�ைர �� ���களாக ெவ�� ைவ��� ெகா�ள��.
 ஒ� கடா�� எ�ெணைய ���, அ�� ெவ�� ைவ�த ப�ைர� ேபா��, 

��தள� உ�� ேச��� ெபா��� எ��� த�யாக ைவ�க��.
 அ��ைப ���� ைவ����� கடா�� மசாலா� ��க�, �ளகா� �� 

இவ�ைற� ேபா�ட �ற� ெவ�காய�ைத� ேபா�� வத�க��.
 இ�ேபா� த�கா�ைய ேச���, ேம�� வத�க��. உ�ைப� ேச��க��.
 இ�� ��� ��ைத� ேச��க��.
 ம�ச� �ைள� ேச��க��. ���� ��ைத� ேச��க��.
 இ�ேபா� ேவக ைவ�த� ப�டா�ைய த���ட� ேச��க��.
 ெகா�ச� ெகா��த�ட�, ெபா��� ைவ���ள ப�ைர� ேச��க��.
 எ�லாமாக ஒ�� ேச���, �ேர� பத��� வ�த �ற�, இற�� ைவ��� 

ப�மாற��.
 ச�பா���� ஏ�ற �ைவயான ைச��� தயா�.
 த�கா�, ெவ�காய�ைத அைர��� ேச��கலா�.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ப�ைச� ப�டா� - 1 க� 
ப�� - 100 �ரா� 
ெப�ய ெவ�காய� - 2 
த�கா� - 2 (ெப�ய�)
�����ப��� - 4 அ�ல� 5 
இ�� ��� ��� - 1 ���� 
கர� மசாலா��� - ½ ���� 
�ளகா� �� - 1 ���� 
ம�ச� �� - ¼ ���� 
த�யா��� - ¼ ���� 
�ரக��� - ¼ ���� 
உ�� - ேதைவயான அள� 
எ�ெண� - 4 ����

ம�ட� ப�� மசாலா ...jv_66 @ Jayanthy
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ெச��ைற:

 காைல�ேலேய அ� கனமான பா��ர��� எ���ச�பழ�ைத 4 
���களாக ெவ��� ேபா��� ெகா�ள��.

 �� அத�ட� உ�� ேச��� ந�றாக ஊற ைவ�க ேவ���. 
அ�வ�ேபா� அ�த பா��ர�ைத ���� �ட��.

 �ளகா� வ�றைல த��� ��� ந�றாக அைர��� ெகா�ளேவ���.
 3 ம�ேநர� க���, அ���� அ�த எ���ச�பழ� ஊற ைவ�த 

பா��ர�ைத ைவ��, அைர�த �ளகா� கலைவைய� ேபா�� ந�� 
ெகா��க �டேவ���.

 இ�ெனா� த� கடா�� ெவ�தய� ம��� ெப��காய�ைத ��� 
வ��� ெபா� ெச�� ெகா�ள��.

 எ���ச�பழ� ெவ��, �ளகா�� ப�ைச வாச� ெச�ற��, அ��ைப 
அைண�� பா��ர�ைத இற��� த�வா�� ெபா��� ைவ���ள 
ெவ�தய, ெப��காய�ெபா�ைய ேபா�� �� ைவ�க��.

 ஆ�ய�ட� ஒ� ட�பா�� எ��� ைவ��� ெகா���க�.
 4 நா�க� ெவ��� ைவ�� எ��� ைவ�க��.
 த��� படாம� பா���� ெகா�ளேவ���.

ேதைவயான� ெபா��க�:

எ���ச�பழ� - 20
�ளகா� வ�ற� - 50 �ரா�  
உ�� - ேதைவ�ேக�ப  
ெவ�தய� - 50 �ரா� 
ெப��காய� - 50 �ரா� 
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��க� ��யா� Salma’s Kitchen

ெச��ைற:

 �த�� ைர� ��கைர ஆ� ப�����, அ�� ெந�ைய ஊ�ற��.
 ெந� கா��� ெகா������ேபாேத அ�� ந��� ைவ�த ெவ�காய�, 

த�கா�, ம��, ��னா, �ளகா�, இ�� ��� ���, த�� எ�லா� 
ஒ�ெவா�றாக� ேச��க��. 

 ��ன� அ�� கர� மசாலா� ��, �ரக���, ம�ச� �� ேச��க��.
 ��ன� ��யா� இைல, ப���, ���ம��, ���� இைத எ�லா� ேச��க��. 

அேதா� ேத�கா�, உ�� ேச���, ��ன� ��த�ப��� ைவ�த ��கைன� 
ேபா��, த��� ெகா�சமாக ஊ�� ேவக ைவ�க��.

 ��க� பா� ெவ�த�ட�, ��கைன த���� �த����� த��ைர வ��� 
ேவ� ஒ� பா��ர��� 
ஊ�ற��.

 1 �ேலா அ����, 2 ��ட� 
த��� �த�, பா��ர��� 
இ���� த��ேரா�, 
பாைல�� ேச��� 2 �ேலா 
த��� ஊ��, அேதா� க�� 
ைவ�த அ��ைய�� ேபாட��.

 20 �த� 25 ��ட�க���� 
�டான ��க� ��யா� ெர�.

 இத�� ஆ�ய� ைர�தா 
ைவ�� சா���டா� ��ப�.

 அேதா� அ��த ��ைடக�� 
ைவ�� ப�மாறலா� .

ேதைவயான� ெபா��க�:

��க� - 1 �ேலா 
பா�ம� அ�� - 1 �ேலா
ெவ�காய� ெப�ய� - 1 (ந���� 
ெகா�ள��)
த�கா� - 2 (ந���� ெகா�ள��)
�ளகா� - 8-10 (ேதைவ�ேக�ப)
ம�� - ��தள� 
��னா - ��தள� 
�ரக��� - 1 ேட�� ���  
கர� மசாலா� �� - 1 ேட�� ��� 
ம�ச� �� - 1 ேட�� ��� 
��யா� இைல - 2 

இ��, ��� ��� - 2 ேட�� ��� 
த�� - 100 �ரா� 
ேத�கா� அைர�த� அ�ல� ேத�கா� 
பா� - ��தள� 
ப��� - �ல ��க� 
���ம�� - ��தள� 
உ�� - ேதைவ�ேக�ப அ�ல� 3 ½ 
ேட�� ��� 
���� ப��� - ெகா�ச�
ெந� - 2 அ�ல� 3 கர��க� 
பா� - 100 ��� 
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க����கா� கார� �ழ�� Mahi’s Kitchen

ெச��ைற:

 �த�� க����காைய ந�றாக� க�� ெப�ய ���களாக ந��� உ�� கல�த 
த���� ேபா�� ைவ�க��.

 ெவ�காய�, த�கா� இவ�ைற�� ந��� ைவ���ெகா�ள��. 
 ��ைட ேதா� ������ ந�றாக ந��� ைவ���ெகா�ள��. 
 அ���� வாண�ைய ைவ�� எ�ெண� ஊ�� ந�றாக� கா��த�� தா��க� 

ெகா����ள ெபா��கைள ஒ�ெவா�றாக� ேச��� வடக�ைத ந�றாக 
ெபா�ய ��� அ��� ைவ���ள கா�க�க�, க�ேவ��ைல இவ�ைற 
ஒ����� ஒ�றாக� ேச��� ந�றாக வத�க��.

 கா�க�க� ந�றாக வத��ய�� ம�ச� ��, �ளகா� ��, த�யா ��, உ�� 
ேச��� �தமான ��� ���� இர�� ��ட� ந�றாக வத�� 2 க� �� ேச��� 
�� ேபா�� 5 ��ட� ெகா��க�ட��.

 �ற� ��ைய� �ற�� த���� ஊறைவ�த ��ைய கைர��� �ழ��� 
ஊ��, ���பப�டா� ��� ெவ�ல�ைத�� ேச��� ந�றாக� கல�� ���� 
எ�ெண� ���� வ�� வைர ெகா��க ��� அ��ைப அைண�� �ட��.

 �ைவயான க����கா� கார� 
�ழ�� தயா�. இ�த கார� 
�ழ��ட� எ�லா�தமான 
���வைகக�,அ�பள�, வடா� 
இைவ ந�றாக� ெபா����.

 �டான சாத��� ��� ெந� ��� 
இ�த� கார �ழ�ைப ஊ�� ���, 
அ�பள��ட� ேச��� சா��ட 
�க�� �ைவயாக இ����.

����: 
 எ�லா வைகயான கார� 

�ழ��க�ட�� ��� ெவ�ல� 
ேச���� ேபா� �ைவ ேம�� 
அ�க����.

ேதைவயான� ெபா��க�:

��� க����கா� - 1/4 �ேலா
ெவ�காய� - 1
த�கா� - 1
��� - 6 ப�
�� - ெப�ய ெந���கா� அள�
�ளகா� �� - 1 ����
த�யா �� - 1/2 ����
���ய ெவ�ல� - 1/4  ���� 
(���பப�டா�)

உ�� ேதைவயான அள� 

தா��க:
தா���� வடக� (அ) க��, �ரக� - 1/4 
����
ெப��காய� - 1/4 ����
ெவ�தய� - 1/4 ����
க�ேவ��ைல - ��தள�
எ�ெண� - 4,5 ேட�� ���
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ெச��ைற:

 ேகா�ைம மா�, ைமதா, ரைவ, அ�� மா� நா��� சம அள� 
எ����ெகா��, இ�� ெபா�யாக ந���ய ெவ�காய�, �ைத ��� 
ெபா�யாக ந���ய ப�ைச �ளகா�, ெகா��ம��, க�ேவ��ைல, உ�� 
ேபா�� ����ெகா�ள��. ெபா��க� கா��� ெகா������ 
எ�ெண�� ஒ� கர�� எ�ெண� ���, கர��யா� கல�� �ட��. 
எ�ெண� �டாக இ��க ேவ���. ந�� ����ெகா�� ெமா�த 
மாைவ�� �� ���� 
கல�காம� ெகா�ச 
ெகா�சமாக �� ெத��� 
�ைச�� ஒ� பா��� 
���� எ�ெண� தட�, 
ஈர�ைகயா� ஒ� உ��ைட 
எ��� த�ைடைய�ட 
கனமாக� த��, ந��� 
ஓ�ைட ேபா�� எ�ெண�� 
�தானமாக� ெபா��க��. 

 எ�ெண� ���காத, இர��, 
��� நா�களானா�� 
ெகடாத வைட ெர�. ���� 
ேபா��ேபா� அ�ல� 
�ரயாண� ப���ேபா� 
இைத� ெச�� 
எ����ெகா�டா� 
ெகடாம� இ����.

ேதைவயான� ெபா��க�:

ேகா�ைம மா�
ைமதா
ரைவ 
அ�� மா�
ெவ�காய� 
ப�ைச �ளகா� 

க�ேவ��ைல 
ெகா��ம�� 
உ�� 
எ�ெண� - ெபா��க� 
ேதைவயான அள� 
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Method:

 In a bowl, combine milk and egg (slightly mix, don't beat more).
 In other bowl, take all purpose flour. In that add chilli powder, pepper, 

salt (onion, garlic powder is optional) and mix it well.
 In a plate, take some bread crumbs.
 First take one piece of chicken dip it in egg mix, then in all purpose flour, 

again dip it in egg mix, finally roll it in bread crumbs and keep it in a 
plate.

 Like this all the 
chicken pieces we 
have to do and 
keep it in a plate.

 In a pan pour oil, 
after it gets heated, 
keep the stove in 
medium flame, now 
fry the coated 
chicken.

 Cook until the 
coating gets brown.

 Drain on a paper 
towel-lined platter. 
Serve immediately.

 It will be very tasty 

Ingredients:

Egg - 1
Milk - 4 tbsp
Chicken - 1 cup(cut into medium 
pieces)
All purpose flour(maida) - 1/2 cup
Salt - To taste

Black pepper powder - 1 tsp
Chilli powder - 1 tsp
Onion powder - 1 tsp(optional)
Garlic powder - 1 tsp(optional) 
Bread crumbs - 1/2 cup 
Vegetable oil - As per requirement
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ஒ� கா� ���ட� எ�ேபா� 
ெவ����; கா� க�� ஏ�ப�டா� 
உடேன எ�ன ெச�ய ேவ��� என� 
���றா� அைன����ய பார� கா� 
��ேயாக�த�க� ச�க �ைண 
தைலவ�, சா�ேவ�: 

'கா� ���ட�' எ�� சைமய� 
எ�வா� உ�ைள��� 
அைட�க�ப������, '�ேரா�ேப�, 
��ேட�' ஆ�யைவ, �ரவ வ��� 
தா� இ����. ஆனா�, அ� 
அ�����, வா� வ��� வ��ற�. 
���ட�� இ���, 'கா� ��' ஆ�� 
ேபா�, அைத எ��� உணர, 'எ��� 
ெம�ேக�ட�' எ�ற ரசாயன� 
ேச��க�ப�� இ����. இ�த 
ரசாயன� தா�, 'கா� ��' ஆவைத, 
வாசைன �ல� எ�ச��ைக ெச���. 
எனேவ, இ�வாசைனைய உண��த��, 
உடன�யாக உஷாரா� ெசய�பட 
ேவ���. இ�ைலெய�றா�, 
���ட�� இ��� ெவ�வ�� 
�ரவ�, கா�ைற �ட கனமான� 
எ�பதா�, �ைகைய� ேபா� ேமேல 
பரவாம�, தைர�� பர� ���. 
அ�ப� �ேழ த������� கா� ��, 
��ய ��ெபா� ப�டா��, ெப�ய 
அள�� ��ப�� எ�ய ஆர�����. 
இ�ப�, ���டைர ��� � ெதாட��� 
எ�வதா�, ���ட�� உ��ற� உ�ள 
�ரவ�ைல எ�வா�, அ�க அ��த� 
அைட��, ���ட��, 'ெட�� 
�ரஷ�' எ��, அ�க ப�ச அ��த�ைத 

அைட�� ெவ���ற�. கா� க�� 
ஏ�ப�ட�ட�, � �ப�ைத� த��க, 
���ட�� ���ள, 'ெர�ேல�டைர' 
கழ�� ���, ���ட�� ேம� 
ப���� �� க��றா� க�� 
ெதா�க�ட�ப������ ெவ�ைள 
�ற �ளா��� ��ைய, ���ட�� 
வா��� �� ெபா���, �ப�ைத� 
த��கலா�. ெப��பாலான ��க�� 
இர� சைமய� ���� ெர�ேல�டைர, 
'ஆ�' ெச�யாம� �ா�� ��வதா� 
தா�, 70 சத�த �ப��க� 
ஏ�ப���றன. ைந�த, 'ர�ப� ���' 
பய�ப���வ�� ம�ெறா� காரண�. 
எனேவ, தர� �ைற�த ப�ைச �ற ர�ப� 
��� ெபா������தா�, ஆர�� �ற 
ர�ப� ��ைப, ��ேயா��பாள�ட� 
ெப��, அவ�க�� ெம�கா��கா� 
ச�யானப� ெபா���� தர� 
ெசா���க�. ஒ���� ேம�ப�ட 
அ���கைள உபேயா��க 
����னா�, அத�கான 
வ��ைறகைள எ�வா� 
��ேயா��பாள�ட� ச�யாக� ேக�� 
ெசய�படலா�. ேம��, 'கா� ேசவ� 
ேம�ன�' ேபா�ற, அ��கார� இ�லாத 
எ�த உபகரண�ைத��, ���ட�� 
மா�� ைவ�க� �டா�. கா� அ��ைப 
�ன�� ��த� ெச�யாம�, 
எ�ேபாதாவ� கழ��, ஊற ைவ�� 
��த� ெச�வ� ந�லத�ல; �ன�� 
ேவைல ���த��, அ��ைப 
�ைட�ப� தா� ந�ல�.

 datchu @ Mythili

கா� ���ட� 
எ�ேபா� ெவ����!
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...Parasakthi


�ற� பா�: அற���பா��ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய��ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: அட�க� உைடைம அதிகார�: அட�க� உைடைம 

121. அட�க� அமர�� உ���� அட�காைம 121. அட�க� அமர�� உ���� அட�காைம 

ஆ��� உ��� வ���.ஆ��� உ��� வ���.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அட�க� ஒ�வைன� ப��கால�தி� ேதவ� உலகி��� ெகா�� ேச����; அட�க� ஒ�வைன� ப��கால�தி� ேதவ� உலகி��� ெகா�� ேச����; 

அட�காம� வா�வேதா அவைன நிைற�த இ����� ெகா�� ேபா��.அட�காம� வா�வேதா அவைன நிைற�த இ����� ெகா�� ேபா��.

Explanation :Explanation :
Self-control will place (a man) among the Gods; the want of it will drive (him) Self-control will place (a man) among the Gods; the want of it will drive (him) 
into the thickest darkness (of hell).into the thickest darkness (of hell).

122. கா�க ெபா�ளா அட�க�ைத ஆ�க� 122. கா�க ெபா�ளா அட�க�ைத ஆ�க� 

அதன��உ� கி�ைல உய����.அதன��உ� கி�ைல உய����.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அட�க�ைத� ெச�வமாக எ�ண�� கா�க; அைத� கா���� ெப�ய அட�க�ைத� ெச�வமாக எ�ண�� கா�க; அைத� கா���� ெப�ய 

ெச�வ� ேவ� இ�ைல.ெச�வ� ேவ� இ�ைல.

Explanation :Explanation :
Let self-control be guarded as a treasure; there is no greater source of good Let self-control be guarded as a treasure; there is no greater source of good 
for man than that.for man than that.

123. ெசறிவறி�� ச�ீைம பய��� அறிவறி�� 123. ெசறிவறி�� ச�ீைம பய��� அறிவறி�� 

ஆ�றி� அட�க� ெபறி�.ஆ�றி� அட�க� ெபறி�.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

அட�க��ட� வா�வேத அறி�ைடைம எ�� அறி��, ஒ�வ� அட�கமாக அட�க��ட� வா�வேத அறி�ைடைம எ�� அறி��, ஒ�வ� அட�கமாக 

வா��தா� அவன� அட�க� ந�லவ�களா� அறிய�ப�� அ� அவ���� வா��தா� அவன� அட�க� ந�லவ�களா� அறிய�ப�� அ� அவ���� 

ெப�ைமைய� ெகா����.ெப�ைமைய� ெகா����.

Explanation :Explanation :
Knowing that self-control is knowledge, if a man should control himself, in Knowing that self-control is knowledge, if a man should control himself, in 
the prescribed course, such self-control will bring him distinction among the the prescribed course, such self-control will bring him distinction among the 
wise.wise.

124. நிைலய�� தி�யா� அட�கியா� ேதா�ற� 124. நிைலய�� தி�யா� அட�கியா� ேதா�ற� 

மைலய��� மாண� ெப��.மைலய��� மாண� ெப��.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

த� ேந�ைமயான வழிைய வ��� வ�லகா�, அட�க��ட� வா�பவைன� த� ேந�ைமயான வழிைய வ��� வ�லகா�, அட�க��ட� வா�பவைன� 

ப�றிய ப�ற� மன� ேதா�ற� மைலைய� கா���� மிக உயரமான�.ப�றிய ப�ற� மன� ேதா�ற� மைலைய� கா���� மிக உயரமான�.

Explanation :Explanation :
More lofty than a mountain will be the greatness of that man who without More lofty than a mountain will be the greatness of that man who without 
swerving from his domestic state, controls himself.swerving from his domestic state, controls himself.

125. எ�லா���� ந�றா� பண�த� அவ���� 125. எ�லா���� ந�றா� பண�த� அவ���� 

ெச�வ��ேக ெச�வ� தைக��.ெச�வ��ேக ெச�வ� தைக��.

வ�ள�க� :வ�ள�க� :

ெச��� இ�லாம� அட�கமாக வா�வ� எ�லா���ேம ந�ல�தா�; அ� ெச��� இ�லாம� அட�கமாக வா�வ� எ�லா���ேம ந�ல�தா�; அ� 

எ�லா���� ெச�வ�க��� அ� ேம�� ஒ� ெச�வமாக வ�ள���.எ�லா���� ெச�வ�க��� அ� ேம�� ஒ� ெச�வமாக வ�ள���.

Explanation :Explanation :
Humility is good in all; but especially in the rich it is (the excellence of) higher Humility is good in all; but especially in the rich it is (the excellence of) higher 
riches.riches.

�ற� பா�: அற���பா�

�ற� இய�: இ�லறவ�ய�

அதிகார�: அட�க� உைடைம 

121. அட�க� அமர�� உ���� அட�காைம 

ஆ��� உ��� வ���.

வ�ள�க� :

அட�க� ஒ�வைன� ப��கால�தி� ேதவ� உலகி��� ெகா�� ேச����; 

அட�காம� வா�வேதா அவைன நிைற�த இ����� ெகா�� ேபா��.

Explanation :
Self-control will place (a man) among the Gods; the want of it will drive (him) 
into the thickest darkness (of hell).

122. கா�க ெபா�ளா அட�க�ைத ஆ�க� 

அதன��உ� கி�ைல உய����.

வ�ள�க� :

அட�க�ைத� ெச�வமாக எ�ண�� கா�க; அைத� கா���� ெப�ய 

ெச�வ� ேவ� இ�ைல.

Explanation :
Let self-control be guarded as a treasure; there is no greater source of good 
for man than that.

123. ெசறிவறி�� ச�ீைம பய��� அறிவறி�� 

ஆ�றி� அட�க� ெபறி�.

வ�ள�க� :

அட�க��ட� வா�வேத அறி�ைடைம எ�� அறி��, ஒ�வ� அட�கமாக 

வா��தா� அவன� அட�க� ந�லவ�களா� அறிய�ப�� அ� அவ���� 

ெப�ைமைய� ெகா����.

Explanation :
Knowing that self-control is knowledge, if a man should control himself, in 
the prescribed course, such self-control will bring him distinction among the 
wise.

124. நிைலய�� தி�யா� அட�கியா� ேதா�ற� 

மைலய��� மாண� ெப��.

வ�ள�க� :

த� ேந�ைமயான வழிைய வ��� வ�லகா�, அட�க��ட� வா�பவைன� 

ப�றிய ப�ற� மன� ேதா�ற� மைலைய� கா���� மிக உயரமான�.

Explanation :
More lofty than a mountain will be the greatness of that man who without 
swerving from his domestic state, controls himself.

125. எ�லா���� ந�றா� பண�த� அவ���� 

ெச�வ��ேக ெச�வ� தைக��.

வ�ள�க� :

ெச��� இ�லாம� அட�கமாக வா�வ� எ�லா���ேம ந�ல�தா�; அ� 

எ�லா���� ெச�வ�க��� அ� ேம�� ஒ� ெச�வமாக வ�ள���.

Explanation :
Humility is good in all; but especially in the rich it is (the excellence of) higher 
riches.
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அ�� ேதாழைமக��� வண�க�.

இ�த மாத �யா நானா�� தைல��:

��மாவா� கலா�சார ��ேக� உ�டா� 
உ�ளதா இ�ைலயா?

�ைர�பட� எ�ப� அைன��� தர�ப�ட 
ம�த�கைள�� கவ�� வைக�� �ைற�த 
ெசல�� �ைறைவ��, ��கல�ைத�� 
ெகா��க� ��ய வைக�� ெபா�� 
ேபா�க� ��ய ஒ�� என ������ள�. 
மாணவ�கைள ம��ம�ல, 
ெப�யவ�கைள�� ��தக�க� வா��பைத 
�ட�� ��மாேவ கவ����ள�. உணைவ 
தவற ��டா�� ��வா�க� ��மாைவ 
தவற �ட மா�டா�க�. ��மா 
ச�க���ைடேய பலமான தா�க�ைத 
ஏ�ப��த வ�ல�, ந�லேதா �யேதா எ�த 
�டயமானா�� ச�. அ��ட� 
����ண�ைவ ஏ�ப��த 
ேவ��மானா�� இல��� ம�கைள 

ெச�றைடய� ��ய�.

�ழ�ைதக�� ப��வ� அ�றவ�க�� 
தவறான வ��� ஈ��க�ப�� �த��� 
�ைர�பட�க� ெவ� வ���றன எ�ப� 
ேவதைனேய. ப��வ� 
இ�லாதவ�க��காக��, கலா�சார �ர�� 
வராம� இ��க�� ெவ� நா�� 
கலா�சார�கைள ���தாம��, ��வதா� 
ஏ�ப�� �ைமகைள�� எ���� கா�ட 
ேவ���. கலா�சார�கைள�� அத� 
���ய��வ� ப���� 
�ற�படேவ���. ம�தா�மான� 
�ைற�த, த�ன���ைக�� ைத�ய�� 
ஊ�ட� ��யதாக இ��க ேவ���.

ந�ல�� �ய�� எ�லா� ெபா��க��� 
எ�லா உ��க��� எ�லா 
நா�டவ�க��� இ��க�தா� 
ெச���றன. அள��� ���னா� 
அ��த�� ந�� தா�. இத�� ��மா 
ம��� எ�ன �� �ல�கா? 

...Sumathisrini



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�ைற�த ஆைடக�ட� ந��பைத த���க 
ேவ���, வ� �ைறகளா� �ழ�ைதக� 
ஈ��க�ப��றா�க� எ��� ஆத�க� 
பரவலாக காண�ப��ற�. ஆபாசமான 
கா��களா� ���ப அ�க�தவ�க� 
அைனவ�� ஒ�றாக இ��� பா��க 
��யாத �ைல வ��த����யேத.

எ�த� �ைர�படமாக இ��தா�� ந�ல 
ஆழமான க��ைத �� ைவ�க ேவ��� 
அ�� க���ெகா�ள �ைறய இ��க 
ேவ���, அதாவ� �யாய�, ��, ேந�ைம, 
க��ய�, க���பா�, கலா�சார� 
அைன�ைத�� க��� ெகா��க ேவ���. 
இ� வள�� ச�தாய� வளமாக வாழ 
�ைர�பட� காரணமாக இ��தா� அைத 
�ட ம���� ேவ� எ�ன இ��க ����. 
நா�� ச�க�� ெசா�வைத �ட�� 
ரஜ�, கம� ேபா�ற ந�க�க� 
ெசா����ற �டய�கைள எ�த 
ேயாசைன�� இ�� உடேனேய ஏ��� 
ெகா��� ச�க� இ�.

பார�ப�ய தா�க�ைத ஏ�ப��தவ�ல 
��மா �ய பாைதைய ேநா�� நகரா�, ந�ல 
�ஷய�ைத ம��ேம �ம�� ந�ல 
ச�க�ைத உ�வா�� ேம�� ேம�� 
�ற��ற ேவ���. இ�ேவ இ�ைறய 
ச�தாய��� அைனவர� ��தைன��, 
���ப��. இ�தைகய ச���� 
ஊடகமான ��மா� �ைறைய 
ேச��தவ�க� பார�ப�ய�, கலா�சார�ைத 
க��� கா�க ஆவன ெச�ய ேவ���.

ேம�� இ�த� தைல�� சா��த ந� 
ெப�ைம ேதாழைமக�� க����கைள� 
கா�ேபா�.

�ராமெஜய� @ ��வநாத� 
�த�� ��மாவா� கலா�சார ��ேக� 
உ�டா� உ�ள� எ�ற தைல��� 
ெசா��ேற�.

இ�� ஏ� �தமான பா��� உ�ள�. 
இ�� �த� பா��� ெசா��ேற�.

1. காத�, 2. வ��ைற/ச�ைட, 3. 
ெகாைல/த�ெகாைல, 4. வசன�, 5. 

கைத/�ைர�கைத, 6. ஆபாச�/க�ப���, 
ம��� 7. உட� ெக�த�.

இ�ைறய த�� �ைர�பட�, எ�த 
உண�ைவ ம�க�ட� அ�க� பர���ற�? 
காதலா, வ��ைறயா, ச�ைடயா, 
ெகாைலயா, ஆபாச�ைதயா, க�ப��ைபயா 
எ�� ேக��க� பலவ�ைற எ���னா�, 
�ைடைய நா� ெசா�ல� ேதைவ��ைல; 
உ�க��ேக ���� ச�� ������ 
பா��தா�. '��மண நா� பா��க� 
ெசா�லலாமா' எ�ற கால� ேபா�, '��ள� 
��� ெப������ க���கலாமா?' எ�ற 
���� அ�லவா ெச�� ெகா�����ற� 
நம� நா��� கலாசார�.

��ன ெப�கைள �ைர�பட��� ந��க 
ைவ��றா�க�. ஆக, �ைர�பட� �லமாக 
இள� ெப�க�� எ��கால��� 
வா��ைகைய ெதாைல�� ���றா�க�. 
இ�த கலா�சார �ர��, வ��ைற, 
மாணவ�க�ைடேய �ேரா�ச� என, 
ச�க�ைத �ர���� ெசய�க� 
அைன����� ����வ��, இ�ைறய 
�ைர�பட� ���ய இட�ைத� ���பைத 
யாரா�� ம��க ��யா�. அநாக�மான 
வா��ைதக�, ஆபாசமான அைச�க�, 
அ�வ��பான கா��க�, ட�� ��� 
(இர�ைட அ��த��ள) காெம�க� 
ஆ�யவ�ைறேய கைதய�ச�களாக 
ெகா�� ெப��பாலான பட�க� 
ெவ�வ�� ெகா������றன. இத�� 
அ��த�, ந�ல பட�கேள 
ெவ�வ�வ��ைல எ�பத�ல; 
அ��தமான கைத, ெதா����ப ேந���, 
ஒ��ப�� என, அைன�� ந�ல 
அ�ச�க�ட� ��ய பட�க�� வ�� 
ெகா�� தா� இ����றன. ஆனா�, 
அ�ப�ப�ட பட�க� எ�தைன ெவ� 
வ���றன எ�பேத �க� ெப�ய ேக��. 
ஒ� �ட��� த����, ஒ� ெசா��� 
பாைல கல�தா� அ� பாலா���மா?

ச�மா 
��சய� ��மாவா� ��� தா� அ�க� 
எ�� நா� ெசா�ேவ�, ெபா��ேபா�கான 
��மா இ�ைறய இைளஞ�க��� ���ய 
ேவைல ஆ���ட�.  நா��� நட�பைத� 
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தாேன கா���ேறா� எ�� 
ெசா���ெகா��, ��ைளகைள தவறான 
பாைத�� ெகா�� ெச��ற� ��மா. 

��மா�� ெப�ேறா�கைள ம�யாைத 
இ�� ேப�வைத��, அவ�கைள 
எ���பைத�� கா���றா�க�.  அைத� 
பா���� ��ைளக� அ�ப�ேய தா�க�� 
நட��றா�க�.
��மா�� ர��ைய��, ெவ��யாக 
���பவ�கைள�� �ேராவாக� 
கா��வதா�, �ேரா ஆக இ� தா� த�� 
எ�� இைளஞ�க� �ைன��றா�க�.

ர�யா ரா� 
க���பாக கலா�சார� �ர��� உ�ள� 
எ�ப� உ�ைம. இ�� மா�� க��ேத 
இ�ைல. 

ஆனா� அ�வா� ��ெகட யா� காரண�? 
��மா�கார�களா...?

��மா�கார�க��� பண� ேவ���, 
அவ�க��� பண� ச�பா��ப� தா� 
���ய�. அதனா� அவ�க� கலா�சார� 
�ர�ைவ� ப�� கவைல�ப�வ� இ�ைல. 
ஆனா� அைத� ப�� யா� கவைல�பட 
ேவ���? நா� தா�. நா� எ�றா�... 
ெபா� ம�க�. ஏென�றா� 
பா��க�ப�வ� ெபா� ம�க� தா�. 

ெச�சா� ேபா�� எ�� ஒ�� உ�ள�. 
ஆனா� அ� எத�� உ�ள� எ�� 
ெத�ய��ைல. அவ�க� பட��� 
கவ���யான உைட அ��� வ�வைதேயா, 
வ��ைற கா��க� வ�வைதேயா 
த��பேத இ�ைல. 

��மா�கார�கைள ஏ� இ�ப� பட� 
எ��க��க� எ�� ேக�டா�, ம�க� 
�����றா�க� எ�� ெசா��றா�க�. 
ஆனா�, ஆபாச�கா��கேளா, வ��ைற� 
கா��கேளா இ�லாத எ�தைனேயா 
��மா�க� ந�றாக ஓ� உ�ள� எ�ப� 
உ�ைம. 

இதனா� நா� ெசா�ல வ�வ� 
எ�னெவ�றா�, ��மா பட� எ��ப� 

அவ�க� ெதா��. அ�� அவ�க� �த�� 
வ�மான�ைத� ெப���வைத� தா� 
பா��பா�க�. அத� �ற� தா� ச�க� 
��தைன எ�லா�. �ல� ந�ல பட� 
எ��க�தா� ெச��றா�க�. அைத இ�ைல 
எ�� ெசா�வத�� இ�ைல. ஆனா� 
அ�தைகய பட�க� �ைற�த அள�ேலேய 
வ���றன. 

��மாவா� ந� ச�தாய� ெகடாம�, நா� 
தா� பா����ெகா�ள ேவ���. �த�� 
நா� ��மா எ�ப� ெபா��ேபா�� 
அ�ச� எ�பைத உண���, அைத 
எ�ேபாதாவ� ஒ� �ைற பா��க ேவ���. 
எ�ேபா�� ���� ��� உ�கா��� 
அைதேய பா���� ெகா����தா� அ� 
ந�ைம பா��க�தா� ெச���. 

ந�ல பட�க�, தரமான பட�க� வ�� 
ேபா�, அைத �ைர அர������ ெச�� 
பா��க ேவ���. ஆனா�, தரமான 
பட�க� அவா���� ம��� எ�ற �ைல 
தா� உ�ள�. �ற� எ�ப� ந�ல பட�க� 
வ��? தர��லாத பட�க� வ�� ேபா�, 
அைத� பா��க��ைல எ�றா� தா� பட� 
எ��பவ�க�� பய�ப�வா�க�. ஆனா�, 
அ�த மா�� பட�க� தா� �� நா�க��� 
ேம� ஓ��ற�. �ற� அ�த மா��யான 
பட�க� தா� ெதாட��� வ��. 

��மாவா� கலா�சார ��ேக� அைட�ற� 
எ�ப� உ�ைம. அ� ந�ைம��, ந� 
ச�தாய�ைத�� பா��காம� பா��� 
ெகா�வ� ந� கடைம.

Wisteria
Now, in present cinemas having (some 
film have) good story and message but 
too modern and double meaning.

Even though comedies are not able to 
hear but we are laughing.

Now a days films are good with story 
but our heroine dresses too much 
(simply says passion and fashion).
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It spoils our culture. Now a days people 
looks and they simply said its 
entertainment not a life. (I know and 
accept entertainment however slowly 
spoil (not spoil we missing) our culture 
and thoughts).

ல�� 
��மா எ�ப� ம�க�� உண��கேளா� 
சமப�த��� இ���ற�. ��� எ�லா� 
ெபா�ன� ச�க�, ந�ல த�கா� ேபா�ற 
நாடக�கைள� பா��த ம�க� அ�த 
கதாபா��ர�கேளா� த�கைள� 
ெதாட��ப��� ஒ����வ�. இ��� அ� 
ேபால�தா� த�கள� �ைறேவறாத பல 
ஆைசகைள கதா பா��ர�கைள� பா��� 
ஆைசகைள ����� ெகா�வா�. இதனா� 
ெப��பாலான மன உைள�ச� 
த��க�ப��ற�.

எ�த ஒ� ஊடக�� கால���� ஏ�றாவா� 
வைள�� ெகா��தா� ம��ேம அ� 
ம�கைள ெச�� அைட��. நம� 
கலா�சார��� �ற�ேப ஆட�, பாட�, 
நாடக�. இைவ ��ைற�� ஒ�றாக 
இைண�ப� இ�த ��மாதா�. 

மாம�ல�ர��� ��ப�க� நம� 
க��ட�கைல�� ஒ� ைம� க�. ��பமாக� 
பா��தா� அ� �ற�ப�... இ�ைல அ� 
ெப���, ஆ�� உட� ��களாக� 
பா��தா� அ� அ�ப��தா� ெத���. 

இைத� தா� நா�� ெசா�ல வ��ேற�. 
எ�த ஒ� பைட�பா��� தன� 
பைட��கைள �ற�த பைட��களாக� 
ெகா��க� தா� �ைன�பா�. அைத 
பா��பவ�க�� மனைத� ெபா��� தா� 
எ�ப� என ��மா��க�ப��.

��மா எ�ப� ஒ� �க�ெப�ய ஊடக ச��. 
பலேகா� ம�க� ����� ஒ� ஊடக�. 
இ�� எ�லா���� ெபா�வாக தா� பட� 
எ��க�ப��. பா��பவ�க� தா� அைத 
����� பா��� அ��� ெகா�ள 
ேவ���.

அ��ச��ர� நாடக� பா��� கா�� ெபா� 
உைர�க� �டா� என ச��ய� எ��தா�. 
அவ� ந�லைத� பா��தா�. அ�� யாராவ� 
ஒ�வ�. “ஓ ெபா�டா��, ��ைள 
எ�லா� ��கலாமா” என அ�� வ�� 
ேவ� கதாபா��ர�ைத உதாரணமாக எ��� 
ெகா�டா� அத�� யா� ெபா���?

ம�க�� உண��கேளா��, 
வாழ�ைகேயா�� ெந���ய ெதாட���ள 
�க� ெப�ய ஊடக� ச��யான ��மா, 
நம� ப�ைடய� கலா�சார��� �ணான 
நாடக��� அ��த அவதார� எ�பதா��, 
இதனா� நம� கலா�சார� ேம�ப�ேம 
த�ர �ர�யா� எ�பேத என� க���. 

ெகௗ� ேமாக� 
ம�க��� ந�ல தகவ�கைள�� 
ேபாதைனகைள�� எ���� ெச��� 



www.Penmai.com                                Penmai eMagazine Oct 2014                              41



ஊடக�க�� ��மா�� ஒ��. ஆனா� 
இ�� ��மாைவ� பா��� தட� மா�� 
ெச��றா�க� இைளய தைல�ைற�ன�.

��மா��� ந�ல ெச��ைய�தா� 
ெசா�ல வ��றா�க�. அத�ட� 
�����ைண������ ஆபாச� 
கா��க� மனைத த�மாற� ெச���றன. 
அ�ைறய ��மா�� காத� கா��கைள 
நா��காக� கா��னா�க�. இ�ேறா 
ெவ�டெவ��ச�ேபா�� கா���றா�க�. 
இ� ந� ப�பா���� ப�க� 
�ைள���ற�. ���க ���க �யாபார 
ேநா��ட� ��மா எ��பவ�க�, இைளய 
தைல�ைற�ன� அ�வ�ேய ெச�ல 
��ப�வ�, கவ���கர உைட அ�வ�, 
ஆ� ெப� ேவ�பா���/��ச��� 
பழ�வ� என தவறான பாைத�� 
ெச�வைத உண��றா�க��ைல. 
கலா�சார� தைல�ழாக மா��ற�. 

ெகாைல, ெகா�ைள, கட�த�, பலா�கார� 
என யா�ேம எ�ப�ெய�லா� நட�க 
வா������ற� எ�பைத அ�ய�த�� 
����ண�� த�வ�ட�, அைத 
ெச�பவ�கைள க������� 
வ�கைள�� �த �தமாக� கா�� �ைழ 
ெச�பவ��� ஆதார��லாம� 
த��வத��� வ� ெசா��றா�க�. 
அ�ப�யான ��ற�க� ெச�வத�� 
���க� ெசா�வ�� வ�கா��வ�� 
��மாதா�. அ����� த��வத�� வ� 
ெசா�வ�� ��மாதா�.

இ�ைறய கால�க�ட���, கலா�சார 
�ர�� ஏ�ப�வத�கான கார�க�� 
இ�ைறய ��மா�� (ஒ� �ல 
��மா�கைள� த�ர) ஒ�� எ�ப� என� 
க���.
�ப� �ர� 

காதைல ைமய�ப���ேய அ�க 
��மா�க� எ��க�ப���றன. காதைல 
�ட காமேம அ�க� உ�ள�. ப���� 
ப���� ேபாேத காத�. காதைல� த�ர 
வா��ைக�� ேவ� எ����ைல என 
�ைக�ப���� கா��வ� வழ�கமான 
ஒ�றா���ட�.

பல பட�க�� ெகாைல, ெகா�ைள, 
கட�த� ேபா�றவ�ைற ெச�பவேன 
கதாநாயக�. அைதெய�லா� ெச�வ� 
தவ��ைல எ��� கா�ட�ப��ற�. 
அவ�ைற ம�றவ� நல��காக ெச�யலா� 
எ�� ேவ� �யா�யான�. ��ற� 
ெச�வேத தவ� அைத ெச�வ� ஒ��� 
தவ��ைல என� கா��வ� ஒ��� ெகா�ள 
��யாத ஒ�றா��.

ச�ப��� ஒ� பட���, காதல�� 
காத��� ம�பான� கைட�� ��மண� 
ெச��� ெகா�வா�க� �����ளவ�க� 
ம�ைவ அவ�க� ேம� மல��� ப�லாக 
ெத��பா�க�. ��� மணம�க� இ�வ�� 
த�க� ��மண�ைத� ெகா�டாட ம� 
அ���வா�க�. இ� கலா�சார ��ேக� 
இ�லாம� ேவ� எ�ன?

ம� ம��� �ைக������ கா��க� 
கா����� ெபா�� அ�த கா���� �ேழ 
(க����� ெத�யாத வைக��) ம� 
ம��� �ைக உட�நல���� ேக� 
�ைள���� என கா���க�ப��. 
இைத� பா��� எ�தைன ேப� இ�த 
பழ�க�ைத ����ளன�?

இைத�ேபா� இ��� �ைறய உ�ளன. 
ஆ�ர� ேப� ஒ� தவறான ��மா� 
கா��ைய பா���� ேபா� அவ�க�� பல� 
இ�� ஒ��� தவ��ைல எனேற 
�ைன�ப�. இ� ம�த இய��. இ�ப� 
�ைன�பவ� ம�த�; இ�ப� 
�ைன�காதவ� மகா�; இைத 
ெசய�ப���னா� எ�ன எ�� 
�ைன�பவ� ��க�. ஒ� ம�த�� 
இ���� மகாைன ெவ�� 
ெகா��வராம� இ��தா� பரவா��ைல. 
��க�ைத ெவ�� ெகா��வராம� 
இ��தா� ேபா��.

இ�த� தைல��� �� த�த� �வாத�கைள 
ப�� ெச�த அைன��� ேதாழைமக�� 
க����க�� அ�ைம. இ�� �ற�பாக 
�வாத� ெச�� ப�� ெவ�ற ேதாழ� 
��வநாத� அவ�க��� ெப�ைம�� 
வா����க��, பாரா���க��.
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அவ�� ைகெய��� �ைட��மா... 
வா��ேவனா...?

எ�த நா�தைழ� �ற�தா�� 
��தர������ ெபய�தா� 
அ�ப��ற�. அவ�� ��தைனக�, 
அவைர� ப��ய தகவ�க�, அவ� 
வள��த �த�, ப���, கட�த பாைத, 
கட�த மைலேம�க�, ப�ள�தா��க�, 
அைட�த ெவ��க� என ப���� 
ப��� �ைள��� ஒ��த பரபர��. 
இைட�டாம� அவைர� காண ஒ� 
����. அ�ணா�� பா����ப�யான 
உயர�ைத அவ� எ����ளைத எ�� 
எ��ைடய �யமான ெவ��ேபால ஒ� 
ம����.

இ� இ�ற�ல... ேந�ற�ல, 
ப��ெர�டா� வ��� 
ப����ேபா����� எ���ேள 
��ட�ப�ட ெந���, ஆ�வ�, ஆைச, 
�ைக��, சா��க ெவ�. அ� நா���� 
நா� அ�கமானேத ஒ�ய �ைற��ைல. 
நா� அைத� �ைறய�� �ட��ைல.

ப��ெர�டா� வ���� ந�ல 
ம��ெப�க�ட� நா� ெவ�� 
அைட�த�� எ��ைடய ஒேர 
ேநா�க� ெவ�� கா�ப�... 
அவைர�ேபால ெவ��கா�ப�. 
அத�� ஏ�ற ப��ைப எ��� அைத 
ஒ� மன�ட� சா��க� பா�ப�ேட�.

அவைர ஒ� �ைற ச���க ேந��தா�... 
�டாத ஆைச, க�பைன��, கன�� 
�க��� என அ�த ஆைச 
ெகா������ எ�ய� �வ��ய�. 
அட�க ��யாம� ெப�க�ைர 
ேநா��� பயண�ப�ேட�. எ� ஆைச 
அ��த எ� ெப�ேறா�� அத�� �ைண 
ேபா�ன�.

ெப�க�ைர அைட�� அவ�� ஆ�ைச 

அைட�ேத�. ஒ�வ�யாக தைடகைள� 
சமா��� வரேவ�பாள�� �� 
��ேற�.
அவ� கால� ப�ட இட�, அவ� 
�வாச�கா�� தவ�� இட�, ஆ��த 
��ைச எ��ேத�. படபட��� 
இதய��ட� வரேவ�பாள�ட� 
ம�றா� அவைர ஒ� ெநா� ம��ேம 
காண, ைக����க ேவ�� ��ேற�. 
எ��ைடய ஆ�வ�ைத�� 
படபட�ைப�� ���� ெகா�டா�� 
அவரா� ெப�தாக உதவ ��யாம� 
ேபான�.
என�� ெவ��� ஒ� ப�க�, ேவதைன, 
எ��ச�, ேகாப�, இயலாைம ம�ப�க� 
என வா��ய�.

“சா� சா�... உ�க ஆ�வ� என��� 
����, ஆனா சா� இ���� 
காைல�லதா� ��ைப �ள��� 
ேபானா�... வர ஒ� வாரமா�� 
ஆ�ேம... சா� ய� ேம�” எ�றா� அ�த 
ந��தர வய� மா�. 

“ஒ” எ�ேற� �வ�� ேபா�. 

“ச� எ� பா� ல�, நா� �ள�பேற�” 
என வா�ைல அைட�ேத�.
“நா� உ�க �ைட�ஸ அவ��� 
அ��பேற�, அத� ������ 
ேபா�க” என எ� இெம��, ேபா� 
எ� என வா���ெகா�டா�.

ச� வழ�க� ேபால நா� அக�ற�� 
��ைப� ெதா����தாேன ேபா�� 
என உ�ேள ெநா�தப� நா�� அைத 
ஒ� கா��� ����� த����� 
ெவ�ேய வ�ேத�.

���� ெச�ைன... ப��� 
ெதாட��த�. க����� கைட� நா� 
���பசார ����. ஒ�ெவா� 
வ�ட�� பல ெப�ய ம�த�க�, 

��கைத

...SbSudha

அவ�� ைகெய��� அவ�� ைகெய��� 
�ைட��மா... வா��ேவனா...?�ைட��மா... வா��ேவனா...?

அவ�� ைகெய��� 
�ைட��மா... வா��ேவனா...?

அவ�� ைகெய��� 
�ைட��மா... வா��ேவனா...?
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சாதைனயாள�க� வ�� 
ெப�ைம�ப���� �ழா. இ�த 
வ�ட� ந� ���ய ����ன� என� 
க��� தைலைம ஆ��ய� ��தர���� 
சா�� ெபயைர� ெசா�� ���த�� 
எ� இதய� எ� ெதா�ைட��� வ�� 
��ற�.

எ� ��ர� அ��த க��� வ��� 
ேதாழ�க� அைனவ�� பா�ைவ�� 
எ�ைன� க�� ��ட�. ‘இ�ேகயா... 
அவரா... வர�ேபா�றாரா...! 
இ�ேபாேத�� அவைர� க�ணா� 
காண ���மா, ெர�� வா��ைத ேபச 
���மா, ைக�����வாரா, 
ஆ�ேடா�ரா� வா�க ���மா...’ என 
ப�பல கன�க�, ஆைசக� உ�ேள 
இ�தைன ஆ��களாக அ���� 
�ட�தைவ ேமெல���ன. ஆ�வ��� 
��சைட��.
������ ெச�ற�� ஆவ�ட� 
ெப�ேறா�ட� ப����ெகா�ேட�. 
“அ�ப�யா, க���பா இ�த 
�ைறயா�� � அவைர� பா��� ேப�, 
ைகெய��� வா��ேவ பா�” என 
உ�சாக�ப���ன�.

அ�த நா�� வ�த�. எ��ைடய �க� 
�ற�த உைடைய அ��ேத�. அவைர 
ச���க ேந��தா� எ�ன ேப�ேவ� 
என� க�ணா� �� ��� பல�ைற 
ஒ��ைக பா����ெகா�ேட�. ஒேர 
படபட��... உ�ள�ைக �ய��� 
ஈரமா�ய�... சமா��ேத�... ஆ��த 
��ைச இ�����ேட�.க���ைய 
அைட�ேத�.

“கா��� வா... வா, வ��� தைலவ� 
எ��ற �ைற�ல �தா� ��தர���� 
சாைர வரேவ�� ��ெகா�� தர��” 
எ�றா�. என�� மய�கேம வ�த�.
‘எ�ன� நானா, என�� இ�ப� ஒ� 
வா��பா?’ என வா��ள�� 
�����ேட� �ைக��ேபா�.

“எ�ன கா���, வா�� ெசா�ேறேன 
ேநரமா��” எ�றா� அத�ட�ட�. 
“ேதா சா�, சா� சா�” என த�மா�யப� 
அவ� ��ேனா� நட�ேத�.

வா�ைல அைட�� அவ� எ� ைக�� 
த�த ெபா�ேகைவ ெக��யாக� 
���தப� படபட�க ��ேற�.

கா� வ�த�. எ� பரபர�� அ�கமான�.

இற��னா�, எ� மன� ேசா��த�. ஆ� 
வ�த� அவ��ைல, அவைர� ேபாலேவ 
�ற�த சாதைனகைள� ெச�தவ�. 
அவ��� ைக�ெகா��� அவர� 
��ேன�ற����� வா��ைக��� 
வ���ைணயாக ��றவ�... அவ� 
மைன� �பா ��தர���� தா� 
இற��னா�.

“ம���க��, அவ� சா��ல நா� 
உ�க அைனவ�ட�� ம���� 
ேக���கேற�. அவசரமான ஒ� 
���� ஏ�பாடா����, அவ� அ�ல 
கல��ெகா�ேட ஆகேவ��ய 
க�டாய��� ேப�� ேபா���கா�. 
அவ��காக நா� ம���� 
ேக���கேற�, அதா� எ�ைன ேபாக� 
ெசா�னா�. இ� எ�வள� ���ய 
�ழா... இ�ேக அவ� வ�� வா��� 
ேப�வ� எ�வள� ெப�ய உ�சாக� 
இ�த இைள�ச�க��� எ�லா� அவ� 
���� ெவ����தா�, ஆனா� பா��க 
வர��யாம ேபா��” என ைக���� 
வண��னா�.

“வா�க ேமட�, ��க வ�த�ல 
எ�க��� அைத�ட ம����” எ�� 
நா�� �க� மலர மனதார 
வரேவ�ேற�. எ��ைடய 
மனேதவ�� ேத� அ�லவா...? 
அவ�� �ைண� அ�லவா? 
‘ெப�ணாக� �ற�� அவ��� ஈடாக 
சா��தவ� அ�லவா’ என மன� 
ெப�ைம உ�ற�.

உ�ேள அைழ��� ெச�� அமர 
ைவ�ேதா�. அவ�� �ைற வ�தேபா� 
���கமாக ஆனா�� �ைவயாக 
ேப�னா�. எ�கைள வா���னா�.

மன��� �க�� ச�ேதாஷ�தா�. 
ஆனா��... ��தர���� சா� வர�ேய 
என� ேசா��� ப��ேத�.

��கைத
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“ேபானா� ேபா�� ���பா... அத�� 
ஒ� ேநர� வ��. அ�த நா� உ� 
வா��� வ��” என� த�ைத தைல 
வ�� ஆ�த� ப���னா�.

க��� ����, ேம�ப����ெகன 
இர�டா��க� ஃபா�� ெச�� 
வ�ேத�. எ� பலநா� கனைவ 
�ைனவா�கெவன ஒ� ெப�ய 
ப�நா�� க�� க�ப��� 
ேவைல��� ேச��ேத�. அ�ேக 
ேவைலபா����ெகா�ேட, 
க���ெகா�ேட எ� �ய �ய���� 
எ� ெசா�த க�ப� ��வ ஏ�பா�கைள 
ெச�தப� இ��ேத�.
எ� கனைவ அ��த, ேதா�ெகா��க� 
���த எ� ெந���ய ந�ப�க� 
�ல�� உத�ேயா� ெப�ேறா�� 
ஆைசகேளா��, ஆ�கேளா�� 
க�ப�ைய ���ேன�.

��ைள� பாத�களாக ெம�ல ெம�ல 
த��� ���� த�மா�, கர� ���� 
தவ���, அம���, ��� நடமாட� 
�வ��ய� எ� ��வன�.

ெம�ல ெம�ல ப�ேய� உ��ைய 
அைட�த�. எ�கள� ��வன� ப��� 
ெச�ேத�... ேஷ� மா�ெக��� �க 
உ�சா��� ஏ� அம��த�. ந�ல 
வ�மான�, ந�ல ெபய�, �க�.

ச�ப��� மன� ேபால எ� கனவ��த 
மைனயா�� அைம�தா�.
ஆனா��... அ� மன�� அ�த கன�� 
ெகா������ ெந���.

இ�த ெநா���, நா� ஏ� ���� இ�த 
�ைல��, இ���ெகா�� �க�� 
சாதாரணமாக நா� அவைர� ச���க, 
ைகெய��� வா��ட ����தா�. 
ஆனா�... ஏேதா த��த�. அ� எ�ன? 
என�� ஈேகா இ�ைல, த�ெப�ைம 
இ�ைல, ஆனா� ��ச� இ��த�. எ� 
தைலவைன� க�டா� எ�னெவன� 
��ேவ�, எ�ன ேப�ேவ�, க��� 
மாணவனாக நா� இ��தேபா� இ��த 
அ�த ���ச� இ�ேபா� எ�ேகா 
ெச�� மைற��ெகா�� உ����� 

வா��ய�.

எ�கள� ப�நா�� க�ப��� ��ய 
�ல ெபா��க� ேம�நா�� க�� 
�ைற�� ச�ைக ேபா� ேபா�ட� 
ெத�ய வ�த�. சமா��க ��யாம� 
ேபா�� அள��� நட�க, ‘ேம�நா�� 
ெபா���கைள�� நாேம இ����� 
ெகா�� க�கா��பைத கா���� 
அ�ேக அச��ேக ெதா��� உ�ள 
க�ப� யா�டனா�� ைக�ேகா��� 
ெகா�டா� �லபமாக இ���ேம’ என 
எ� மன�� ேதா��யைத எ� 
மைனயா�� எ���ைர�தா�.

அ�த �த��� ��தர������ �பா 
எ�ப�ேயா அவ�கைள ேபால�தா� 
என��� எ� க�தா.

“ந�ல ேயாசைன, பா��� ெச�ேவா�, 
அைமயரவ�க ந�லவ�களா 
இ��க�� இ�ைலயா” எ�ேற�.

அ�ேதா� அ�த �ைன� ��வா�க பல 
ேவைலக�, ெபா���க� என நா�க� 
கட�தன.

“நா� �ல ந�ல க�ப�க�ட� நம� 
ெகாலாபேரஷ��� �� ேவைலகைள 
ஆர������ேக�” என க�தா 
எ��ட� க��ய� ��னா�.

“ஒ ந�ல ேவைள, நா� அைத மற�ேத 
ேபாேன�... �யா�� �ைன� ெவ�� 
அைத பா����க�ேய... ெரா�ப 
ந�ல�மா” எ�ேற� ஆ�மா��தமாக.

“எ�ன�க, இ�த �ராெஜ�ைட பா��க, 
நா� ச�யான ஒ�ப�த� 
ேபா����ேகனா� ச� பா�����க, 
ந�ம �க� அ�ைவச� ச���டா�... 
எ���� ��க�� பா�����கேள�” 
என �� ைவ�தா�.

ேமேலா�டமாக� ப��ேத�. “ந�ல 
க�ெப� தானா, இ�ல க�ெப� ேப� 
எ��� இ��� இட�பட�ேய?” 
எ�ேற� ப����ெகா�ேட.

��கைத
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“அவ�க��� பல க�ெப��பா, 
அ�ல எ�த ெபய�ல இ�த ஒ�ப�த�த 
ஏ�க ேபாறா�க�� நாைள�� ெத�ய 
வ��, அ�ேபா அைத �� அ� 
ப���ேவ�” எ�றா� ���த 
�கமாக. 
“ஒ அ�ப�யா...! அ�ப� எ�ன ெப�ய 
���... இ� எ�ன ேப�?” எ�ேற�.

“இ�தைன நா� க��� இ�ேபாவா�� 
ேக�க��� ேதா��ேச, இ�தைன 
நா� ெத����கல இ�ல, எ�லா� 
நா�தா� தைலெபா��பா எ������ 
ெச�யேற�. �� இ� ைம ேப� 
டா���... ேநர� வ��ேபா� தாேன 
ெத�ய வ��” எ�றா� ந��டாக 
����.

“ச� ச� ச�ேதாஷமா ெச�, உ� 
ேப�யாேவ இ��க��ேம, அ�ல 
�த�ல ெப�ைம�படறவ� 
நானாக�தாேன இ��ேப� ஹ�” 
எ�ேற� நா�� ���தப�.

“ஒ�ப�த� ேத� ��� ப��யா�� 
டா���, நாள ம�நா�... உ�க 

காெல�ட�ல மா�� ப�� 
ெவ���ேட�... ���யமான 
�����ைன ந� வா��ைக�ல” 
எ�றா� ெவ��� ��னைக�ட�. 

“க���பா, உ� க�ட� �� 
ேபாகைல... ெசா�லாைமேய 
சா����ேட ேபால” என அவைள 
��ட� ெச�ேத�. 

“��� ஆமா” எ�றா� ����ட�.

ெப�ைமயாக உண��ேத�... 
இ�ேப�ப�ட மைன� அைம�தத�� 
கட���� ந�� ெசா�ேன�.

ம�நா� காைல�ேலேய எ��� 
இ�வ�� ���� கட���� ந�� 
�� ஒ�றாகேவ �ள��ேனா�.

“ஒ�ப�த� எ�ேக? யா� ஆ��ல... 
�ர��� ெசா�� இ���யா எ�ன, 
��ன ப��� தாேன, ெப�சா 
�ரமாதப���ட�ேய, ஏ� 
ெசா�ேறனா, ெரா�ப ஓவரா தட�ட� 
ப�ண ேவ�டாேம�� ேதா���” 

��கைத
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எ�ேற�. 

“தட�ட� எ�லா� அ�த க�ப� 
தைலவ���� ���காதா� பா கா���... 
அதனால ந�ம ஆ�� கா�பெர�� 
���தா�... ந�ம ���ய�ப�ட 
தைலைம ஆ�ச�க�, அேதேபால 
அவ�க க�ப� தைலைமக� 
அ�ேளாதா�. ஒ�ப�த� ���ச�� 
எ�லா���� அ�ேகேய �ெபஷ� 
ல�ச ஏ�பா� ப��யா��” எ�றா�.

“�ேர� ஜா� க�ண�மா” எனேற� 
க�ன� வ��. “ேபா�ேம” என� 
�வ�தா�.

உ�ேள ெச�� அமர “வா�க டா���, 
ெப�யவ� வ�தா�சா�” என பரபர�தா� 
மைனயா�.

நா�� ேகா� ப�டைன 
இ���ெகா�� �ைரவாக வாசைல 
அைட�ேத�.
காைர ��� இற��னா�... ஆ�, 
அவேரதா�... ��தர���� 
அவ�க�தா�... கால��� �� 
ந��ய�.
‘எ�ன அவரா...? �ஜமாேவ அவ�தானா, 
எ� ஆ�� வா��லா, எ��ட� 

ஒ�ப�த� ேபாட�ேபாவ� அவரா, ைம 
கா�’ என வா� �ள�� �ைக�� ��� 
ேபாேன�.

“ஹேலா ய�ேம�, எ�ைன, �டா� 
க��� ேபால �ர���யாேம, 
ேக��ப����ேக�. இ�ேபா�� 
ஞாபக� இ���. இ�ன�� உ� ந�ப�, 
இெம�� ����� ேபா�ேய அ� 
எ��ட� இ���. இ�ேபா பா� 
எ�னா��, உ�ைன�ேத� நா� வ�� 
உயர��� � வள����ேட” என ��ன� 
�ர�� எ�ேனா� ேதாேளா� ேதா� 
உர�யப� நட�தப�ேய ���த �ர�� 
ேப�னா�.
நா� அச��ேபா� அவைர� ���� 
பா��ேத�. 

“நா�, எ� ந�ப�...?” என 
த�மா�ேன�.

“ஆ� எ��ட� இ��� அ�த ���... 
பல �ைற உன�� ேபா� ப�� 
வா��த��� �ன���ேப�, � ேநா 
ந�ம ெதா�� ந�ம ெபாழ�� அ�ப�...
ஆனா�� மனசார பல �ைற உ�ைன 
வா��� இ��ேக� பா... ஐ ஆ� �ர�� 
ஆ� � ைம பா�” எ�� எ� ேதா�� 
த��� ெகா��தா�.

��கைத
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“இ�த� �� வய�ல � ெச����கற 
சாதைனகைள பா����ேபா� 
அ�நா�� எ�ைன பா��த�ேபால 
ேதா��... அேத ேபால �வ� சா��� 
ய� ைவ�, அவ அ�ப�ேய எ� �பா 
ேபால�தா�, அேத ேபால ������, 
�றைம, சா��ய�... � இ� எ பா�� 
அ��வ�” என அவைள�� இட� 
ைகயா� அைண���ெகா�டா�.

“ஐேயா அ�ப� ஒ��� இ�ைல...” 
என க�தா ��ச��ட� ��னா�.
“ஐேநா மா” எ�றா� ���தப�.

எ�கள� ���� ஹா�... அவ� அ�ேக 
நா�... எ�க� இ�வ�� ���� 
ஒ�ப�த ப��ர�க�.
ைகெய���... அவ� த� ெசா�தமான 
ெப�ைமவா��த அ�த� ேபனா�ட� 
எ� க�ப��ட� ஒ�ப�த� ெச�ய 
ைகெய����டா�... ஆ� ைகெய��� 
வா��ேய��ேட�... எ�ேப�ப�ட 
ம�த�� எ�ேப�ப�ட ைக எ���.

‘ஆ�ேடா�ராபாக வா�க �� வய� 
�த� நா� ப�ட பாெட�ன, இ�� 
அவ� எ� ஆ�� அைற�� எ� 
��ேன அம��� எ��ட� ஒ�ப�த� 
ெச�� ேபா�� ைக எ��� எ�ன... 
இைறவா தைல வண���ேற�’ என 
மனதார� ����ேட�.

“இ�தாபா ��� ேபா�” என எ� அ�ேக 
நக���னா�... த� ேபனாைவ ���னா� 
எ��ட�... அ�த ெநா� தள��ேத�... 
�வ�ேத�. 

“சா�...” என ேபனாேவா� ேச��� அவ� 
ைகைய�� ப���ெகா�� க�க�� 
ஒ���ெகா�ேட�. க�க� ம��ன.
“இ�த நாைள நா� எ� வா��� 
ச��யமாக எ��பா��கைல சா�” 
எ�ேற� அவ���� க�தா���� 
ம��ேம ேக��� �ர��.

“ேடா�� � இேமாஷன� ைம பா�... � 
இ��� சா��க எ�வளேவா இ���... 
க���பா சா��ேப... அத���டான 
�றைம, உைழ�� உ��ட� நா� 

பா��கேற�” என வா���னா�.

நா� ைகெய����ேட�... க�க�� 
ஓர������ இைத எ�லா� �� 
�ழ�ைத�� ��கல��ட� 
க��ெகா�� இ���� எ� 
மைனயா�� �க மல���ைய� க�� 
நா�� �க� மலர 
ைகெய����ேட�. 

“இைத�ட� ெப�ய ப�� � என�� 
வா�நா�� த����கேவ ��யா� 
டா���” எ�ேற� அவ� ப�க� 
����, அவ�� ெச�லமான 
‘ேபாடா’ைவ�� வா���ெகா�� 
���ேத�.

“எ�ன� ���� ஹா�ல ெராமா�சா?” 
என� �� �ர�� ேக�டா� ��தர����. 
“ஐேயா சா�” என� �வ�ேதா� 
இ�வ�ேம.

��ேனா� அவ��� உண� பைட�� 
உபச��ேதா�.

“சா� க���பா ஒ� நா� ேமடேமாட 
����� வ�� க�ர��க��” 
எ�ேற� தய�க��ட�. எ�ன 
��வாேரா என பய�தப�.

“அ��ெக�ன இ� அ��க� 
ச�����ேபாேம, ஒ� வா�� க���பா 
�பாேவாட வேர�” எ�றா�. �ைட 
ெப�றா�.

மன� �ைற�த�. உ�ேள கன�ற 
ெந��� அ���த�.
அவ� ���� ���� பாரா��� 
வ�ண� உைழ�� சா��� கா�ட 
ேவ��� எ�ற ெவ� ம��� 
அைணயாம� ெகா������ எ��த�.
அவ�� ைகெய��ைத� ெதா�� 
தட�ேன�... ைக மண�தேதா 
இ�ைலேயா... மன� மண�த�.
ஆ� ��தர���� சா�� 
ைகெய��த�லவா... வா��ேய 
��ேட�.

��கைத
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தர�ேவலைன அ��� ��� கா� 
ேபா� ��றவைள� க�� �வாேவ 
அ���� ேபானா�.

அவ�ட� வ��, "எ�ன ேமட� 
எ�னா��…" எ�� ேக�க,

ைம�ேர� அவைள ஒ� பா�ைவ 
பா������ தர��ட�, "இ�ேம 
எ�ைன பா��க வ���க�னா நா� 
எ�ன ெச�ேவ�� என�ேக 
ெத�யா�”.

“தர�... ெவ�ேய ேபா���க…" 
எ�� ெசா�னவைள ��பா�ைவ 
பா��த தர�,

"நா� ஏேதா ேகாப���... அ�ப�" 
எ�� அவ�ட� வாதாட ஆர���க,

அவைன� ைகயம���ய ைம�ேர�, 
"ேபா��... தர� ெவ�ேய ேபா�க 
எ�பைத நா� இைத �ட நாக�கமாக 
எ�ப� ெசா�ற��� என��� 
ெத�யைல. உ�க 
���ப���காக�தா� நா� இ�வள� 
ேநர� ம�யாைத ெகா��� ேப��� 
இ��ேக�... அ��..." எ�� கத��� 
ைக�கா�ட தர� தைல����தவா� 
ெவ�ேய�னா�.

��� ேநர���� அ�ேக ெமௗன�... 
ெமௗன�... ெமௗன� ம��ேம 
�ல�ய�.

அ�ப�ேய அம��� தைல�� 
ைகைவ���ெகா�ட ைம�ேர��� 
அ��� வ�� அவ� ேதாைள� 
ெதா�டா� �வா.
ைம�ேர� அவைள ����� பா��க 

அத�� ேம� ���ைப அட�க 
��யாம� வ��ைற� 
�����ெகா�� ���� ���� 
���தா� �வா.

அவைள க� ���டாம� பா��த 
ைம�ேர��� ஒ��� ��ய��ைல. 
�வர� ெத��த நா�� இ��� �வா 
அ�ப� ���� அவ� பா��தேத 
இ�ைல எ�பதா� "எ�ன� இ�ப 
எ��� ெக�ேக ��ேக�� 
����ேற...? எ�� அத�ட,

��� ேநர��� த�ைன 
ஆ�வாச�ப����ெகா�ட �வா, 
"இ�ைல நா�� ப�� வய�� இ��� 
உ��ட இ��ேக�. � இ�வள� 
ேகாப�ப�� பா��தேத இ�ைல.
அ��� தர�... அ�த ெபா��� 
உ�ைன அவேளா 
க�ட�ப�����கா�. அவைன� �ட 
ேகா���� �யா� ேர���� மா�� 
ைடேவா�� ெகா����� வ�தவ� �. 
இ�ைன�� அவைன 
அைற����ேக�னா எ�ன காரணமா 
இ����� �ைன�ேச�. ஒ�� 
ேதா��� அதா� ���ேச�..." எ�� 
��னைக�ட� �ற,

ைம�ேர��� அேத ��னைகைய 
�ைல�� வா��, "பரவா��ைல... 
இ�த ஆ��� எ�லா�� ேராபா� 
எ�� ��ட� ப�ற எ� 
உ���ேதா� ஆ��� ந�� 
�வா���� �ட ந�க� ைநயா�� 
எ�லா� வ�ேத..." எ�� ���பாக� 
�ற,

�வா, "ஆமா � ெகா�ச� ெத�வாக 

- Sakthi Thirumalai
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இ��தா� நா� ஏ� உ� ��னா�ேய 
பா��காடா ��த�ேபாேற�... 
ெசா��... உ� ��ென� 
ெத���தா� எ�ைன ேவைல�� 
ைவ����கா� சா�" எ�� 
�வ��நாதைர� ���க.

ைம�ேர� ேகாப��ட�, "எ�ன 
��ென� �வா... ��மா இ�ப�ேய 
எ�லா�� ெசா�லா��க... என�� யா� 
மனைச�� க�ட�ப���ற� 
���கா�. அ�வள�தா�... அ�தா� 
ம�ஷ�த�ைம. அ� ��ெனஸா... 
அ��க��ற� இ�ெனா� �ஷய� 
உ�ைன யா�� ச�பள� வா��� 
ேவைல�கா�யா நட�தைல. � எ� 
ேதா�... உ�ைன �யா ஒ� 
ேகா�����ேள �������ேட..." 
எ�� �ற,

�வா ����, "எ�ஸா�� ைம��... 
அதா�... அதா� உ� ��ென�... 
உ�னால யாைர�� 
க�ட�ப��த��யா�. யாைர�� ஒ� 
பா�ைவ�� எைட�ேபாட ��யா�. 
ெரா�ப �லபமாக உ�ைன 
ஏமா��டலா�... அ�� லா�� ப� 
நா� ���... இ�ப உ�ைன� ப�� 
ம�தவ�க �ைன���� இ���ற� 
எ�லாேம நா�� உ� தா�தா�� 
உ�ைன� ப�� ஏ�ப�������ற 
ெபா�. அ� உன�� ஒ� பா�கா�� 
வைளய�... அ��� நா� உ�ைன 
���தா� இ��க��... உன���ேள 
இ��க��யா�" எ�� �ற,

ைம�ேர�, "ஆமா �வா... நா� 
ம�தவ�க �ைன��ற மா�� 
�ைடயா� தா�... இ�த நா� 
�வ�����ள நா� �ழ�ைத மா�� 
தா� இ��ேக�. எ�க தா�தா
பாைஷ�� நா� ��ெல� தா�. ஏ� 
எ� கணவ���� �ட... அதாவ� 
இ�நா� கணவ���� �ட எ�ைன� 
ப�� ெத�யா�... எ�ைன ��� 

ேர���� வ����கா�. அ� யாராேல... 
உ�களாலதா�. ஆனா ஒ�� �வா, 
��க எ�ைன ப�� ெச�����ற� 
எ�லாேம பா�கா�� வைளய� 
இ�ைல, �ைக தா� நாளாக ஆக 
மைற����. அ� எ�லா���� 
ெத�யவ�� ���ர�" எ�� �ற,

�வா, "ச��க ேமட� ���க... ஏ� 
தர� இ�ேக வ�தா�? எ��� 
அ����க..." எ�� ேக�க,

ைம�ேர�, "கமா� �வா... இ�ேபா 
எ��� இ�த ம�யாைத... ஏேதா 
ெகா�ச ேநரமா ந�லாதாேன 
ேப�ேன..." எ�� ���க,

�வா �ர���ட�, "பா���யா 
இ�தா� உ� ��ென�... � இ�ப� 
நா��காக இ��தா� உ� 
தா�தாேவாட பல ேகா� 
ெசா���கைள எ�ப� கா�பா��ேவ?
ைம��... இ�த பல�ன�ைத ���� 
ைவ������ தா� அ�த ெபா��� 
உ�ைன அ�வள� 
க�ட�ப���னா�. இ��� � 
மாறைல�னா?" எ�� �ணற,

ைம�ேர�, "�� �வா... அ���� தா� 
��க�ளா� இ����கேள...?" எ�� 
����� அவ� �����,

"ச�... ச�... ��டாேத, அவ� ஏ� 
இ�ேக வ�தா�� ெசா�ல�மா 
ேவ�டாமா?" எ�� ேக�க,

�வா ெவ���, "அவ� எ�ன... 
அவ�... அவ� எ�ேற ெசா��. அ�த 
ெபா����� ம�யாைத ஒ��தா� 
�ைற�ச�"எ�� ச����ெகா�ள,
ைம�ேர� ���த�ப� அவ� வ�த 
காரண�ைத� �ற ஆர���தா�.

காைல�ேலேய ேகா��க�� 
ைம�ேர� ������க� த�ைன� 
த��த ��ைன த���ெகா�� 
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உ�ேள �ைழ�தா� தர�ேவல�.

அவ� �� தைல����த ��� 
பத�, "இ�ைல�க ேமட�... நா� 
எ�வளேவா �ய�� ெச�ேத�... அவ� 
எ�ைன த������ வ���டா�..." 
எ�� �ற.

ைம�ேர�, "ச� � ேபா..." எ�� 
க�டைள��� தர��ட� 
����னா�.

அவைள� க�ட தர�, "எ�ன ஆ� 
ைவ����ேக ைம��... ெகா�ச� �ட 
எ�ைன� ப�� ெத�யைல. நா� 
யா�... ேவல� ���� ேச�ேம�... 
எ�ைன உ�ேள 
�டமா�ேட�கறா�..." எ�� த� 
���ப�ெப�ைமைய �ைலநா�ட,

ைம�� ப�ைல� க���, "அவைர 
ெபா��தவைர இ�த க�ெப��� 
ேவ�ட�ப�டவைர உ�ேள 
�ட�� அ�தா� அவ� ேவைல... 
அ�ம����லாம எ�ைன அ�ப� 
���டா��க என�� எ��சலா 
வ��..." எ�� �க��� 
அ��தா�ேபா� �ற, தர� 
ஆர�ப��லேய ஆ�ட� க�டா�... 
அவ���� ெத��த ைம�� ஒ� 
ெபா�ைம... அவைள இ�ட���� 
ஆ����கலா�. �க எ�தாக அவைள 
எ��� ந�பைவ�� �டலா�... 
ஆனா� இ�ப� ேந��� ேந� பா��� 
ெந��ய� த�� ைம�ேர� 
அவ���� ���.

ஆனா�� தளராம�, "எ�ன ைம�� 
இ�ப� ெசா�ேற... � ெரா�ப 
மா��ேட ைம��... ேவற க�யாண� 
ெச����யா ைம��... எ�ப� 
உ�னா� ���ச�...?"

ெகா�ச� �ட �சாம� ேக�க 
ைம�ேர� தா� ���ேபானா�.

"இைத பா��க தர�... உ�க���� 
என��� �����ேபா��, 
�����ேபா��... அ�வள�தா�. 
நா� யாைர� க�யாண� ெச�தா 
உ�க��� எ�ேன...?" எ�� ேக�க,

தர� அ���தா�� ெவ�ேய 
கா���ெகா�ளாம�, "எ�ன ைம�� 
இ�ப� ெசா�ேற... நா� உ�ைனேய 
உ�ரா �ைன�� வா��தவ�..." எ�� 
�ற,

ைம���� ப���ெகா�� எ��த�. 
"வாைய ���க தர�... உ�க��� 
என��� ைடேவா�� ஆ����... நா� 
எ�லா�ைத�� மற�க��� 
ேவ������ இ��ேக� தர�. 
தய�ெச�� உ�க �யநல���காக 
எ�ைன இ��� ப�யா�கா��க..." 
எ�� ைகைய� ��� ேக�க,

தர�, "எ�ன ெசா�ேற ைம��... நா� 
உன�காக எ�ேளா இழ����ேக�. � 
ந�லா இ��க��� தாேன 
�வாகர�� வா��ேன�" எ�� �ற,

ைம�� வா���� ���தா�. ��, 
"அ�ப� ��க என�காக �வாகர�� 
ெச����தா ஏ� இ�ைன�� வ�� 
��க��க தர�... என�� உ�கைள� 
ப�� எ�லா� ெத��� தர�. தா�தா 
தேர�� ெசா�ன ப�� ேகா� 
பண���காக�� அவ� 
பய���த��காக�� தா� ��க 
�வாகர���� ம� 
ேபா���க��� ெத���. இ�த 
ைம�ேர� ஏமா�தா�. ஆனா ஒ� 
தடைவ தா� ஏமா�வா... இ�ேபா 
��க வ�த� எ� ேமல உ�ள 
அ�கைறயா� இ�ைல, உ�கைள 
��� ���� நா� எ�ப� 
ச�ேதாஷமா இ��கலா���ற ெவ�.. 
.அ�தா� உ�கைள இ�வள� �ர� 
இ��� வ�����..." எ�� �ற,

தர��� நா�� ேமல�ண��� 
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ஒ���ெகா�ட�. "இவ� யா�... த� 
மன�� உ�ளைத எ�லா� ��� 
��� ைவ��றாேள? �வாகர��� 
ேபா� �ட சா�வாக� தாேன 
இ��தா�" எ�� �ைன�தவ�� 
ஒ��ெமா�த ேகாப�� ைம���� 
இ�நா� கணவ� எ�ல� ேம� 
����ய�.

"ேப� ைம��... ேப�... � இ�ப� 
எ�லா� ேப�ற��� யா� காரண�� 
என��� ெத���. அ�த அ�ன�காவ� 
பய தாேன உ�ைன இ�ப� ேபச 
ைவ��றா�. எ�ப� ைம�� 
அவைன�ேபா� க�யாண� ெச�ேத... 
ந�ம �ேட�டஸு�� ெகா�சமா��� 
ஒ�� வ�வானா அவ�..." எ�� 
ெகா�த��க,

ைம�ேர��� அவ� �ட ேப�வைத 
�ட �வ��� ேபா� 
����ெகா�ளலா� ேபால இ��த�.

"ம�ஷனா இ��தா� ெகா�சமா��� 
�� �ரைண த�மான� இ��தா� 
ேபா�� தர�... பரம ஏைழ��ட �ட 
வாழலா�. இ�ப� நா� ���ல 
அ��சமா�� ேப�ன 
�ற�� த��������� 
�����கேள... அைத பா���� ேபா� 
அவ� எ�வளேவா ேம� தா�. ஆமா 
தர� �ேடட� அ� இ��� 
ேப���கேள... ��க�� பண�கார� 
தா� நா� இ�ைல�� ெசா�லைல... 
ஆனா எ�க த���� ��க �ைற�ச� 
தாேன... உ�க��� மற���ேபா�சா? 
ஒ� ெப�ைண �வாகர��
ெச�ய ப�� ேகா� ல�ச� ேக�ட 
ம�ஷைன எ�த வைக�� 
ேச���ற��� என�ேக ெத�யைல..." 
எ�� ெவ���ட� �ற,

தர�, "இ�ைல ைம�� எ�க�மா 
ஆபேரஷ�..." எ�� 
ஆர���பத���,

ைம��, "ேபா��... இ�ேம�� ��க 
ெசா�ற ேகவலமான ெபா�கைள 
ந�பற��� நா� ஆ��ைல. எ�ைன 
தய�ெச�� �����க. இ�ேபா �ட 
உ�கைள ம�யாைத ெகா��� தா� 
ேபசேற�... உ�க மன� 
க�ட�பட��டா��� தா� 
பா���ேற�. அ��காக எ�ைன 
��னா� மா�� ஏமா��� 
�ைன���கா��க... �த�� இ�க 
இ��� ேபா�க" எ�� 
வா����ைக�கா�ட,
அத�� ேம� தா�க��யாம� 
ெவ��ட தர�, "எ�ன� ெரா�ப 
���ேற... உ� இர�டாவ� ��ஷ� 
அ�த அ�ன�காவ� உ�ைன 
ெரா����ப கவ���றா� ேபால. 
அவ� ெகா��த �க� உ�ைன இ�ப� 
ேபச ைவ��தா?" எ�� �� 
���பத��� அவ� ைக அவ� 
க�ன��� இற��ய�.

அத�� ேம� நட�த� எ�லா� 
�வா��� ெத��� எ�பதா� 
அ�ேதா� ����ய ைம��,

"எ�ைன� ேபா�... ேச..அ��கமா 
ேப��டா� �வா. ச� �வா எ�ைன 
��... அவைர� ப�� ஏ� இவ� 
ேபசறா� �வா... இவ��� எ�ன 
த�� இ���?" 
எ�� க�த ஆர���த அவைள 
ஆழமாக� பா��த �வா, "இ� 
ச���ைலேய..." எ�� �ற,
ைம�ேர� ��யாம�, "எ�ன... எ�ன 
��யைல..." எ�� ேக�க,

�வா, "அதா� எ�� ேமல ��சா 
பாசெம�லா� வ��" எ�� 
��வத���
ைம�� வா� தவ�, "��ெச�லா� 
இ�ைல... அெத�லா� 
இ���ற�தா�..." எ�� ����� 
நா�ைக� க����ெகா�டா�.

�வா ஆ�ச�யமாக, "ைம��... 
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அ�ப��னா உன�� எ�ைல..." எ�� 
���பத��� அவ� வாைய ��ய 
ைம�ேர�,

"இ�ைல �வா... இ�ேபாைத�� 
எ�னா� எ��� ெசா�ல��யா�. 
என�� வா��ைக�� எ��ேம 
வா��கா�. அதனா� தா� எ� 
���ப�ைத மன����ேளேய 
வ������ இ��ேக�. கால� 
வ��ெபா�� அ� ெவ�ேய வ��. 
இ�ைல என���ேளேய ம�� 
ம�ணா� ேபா���. இைத ெப�� 
ப�ணாேத �வா... ��" எ����� 
ெவ�ேய�ய த� ேதா�ைய 
இயலாைம�ட� 
பா����ெகா����தா� �வா.

@@@@@@

ைம�ேர� ம�றவ�க� �ைன�ப� 
ேபா� �����ேயா �க�� 
ல��யவா� ெப�ேணா அ�ல... �� 
வய�� இ��ேத அவ� ஒ� 
�ழ�ைதயாகேவ வள��க�ப��, 
�ழ�ைத�ேபாலேவ �ண�ைடயவ�. 
கால� நகர நகர அவ�� இ�த �ண� 
�வ��நாத��� பய�ைத 
உ�டா��ய�. அ�த அள��� அவ� 
அ�பா�யாக இ��தா�. அதனா� 
தா� �வ��நாத� �வாைவ 
அவ�டேன இ��க 
க�டைள��டா�. ைம��ைய �ட 
�வா���� தா� ஆ�ைம �ண�க� 
அ�க� இ��த�. �ல சமய� அவேள 
த� ேப��யாக �ற����க� �டாதா? 
எ�� �ைன�த� உ��.ஆனா� 
அவ�� பண�கார�தன� அவ� 
மன�� இ��தைத ெவ��ட 
�டாம� த��� ைவ�த�. ஆமா� 
�வா ஒ� ��ப�� ெப�. �� வய�� 
கட�கைர��� ெச��ைக�� 
�ைளயா��ெகா�ேட ைம�ேர� 
வ� தவ� ெச�� �ட, பத���ட 
அவ� ெப�ேறா� ��������,

ைவேத��� அவைள� ேத� 
அைல�தன�. �� ��ட�த�ட ஒ� 
ம�ேநர ேதட���� �� ப�� வய� 
�� ெப� நா�� வய� ைம��ைய 
அைழ�� வ�வைத� பா��தவ�க� 
ஓ��ெச��, "ைம��..." எ�� 
க���ெகா�ள அ�த �� ெப�ேணா 
ச��� அசராம�, "இ��க ��க தா� 
இவ அ�மா அ�பாவா?" எ�� ெப�ய 
ம�ஷேதாரைண�� ேக�க,

ைவேத��� ஆ�ச�யமாக இ��த�. 
"ஆமா... நா�கதா� இவ அ�பா 
அ�மா..." எ�� �ற,

அ�த� ெப�ேணா, "நா� எ�ப� 
ந�பற�? ��க ��ைள 
����றவ�களா �ட இ��கலா�. 
இவைள� �ட �ர�� அ�மா 
அ�பா�� ெசா�ல��� 
ெசா����கலா�..." எ�� �ற அ�த 
த�ப�ய��� அவ� அ�ைவ 
�ைன�� ெம�சாம� 
இ��க��ய��ைல.

������. "இைத� பா� பா�பா. 
நா�கதா� இவ�க அ�மா அ�பா. 
இ�த� ேபா�ேடாைவ பா�... எ�� 
த� ப��� இ��த �ைக�பட�ைத� 
கா���க

அ�ேபா�தா� அவ��� ��� 
ந���ைக வ�த�. அத��� அ�த �� 
ெப�ைண� ேத� ஓ�வ�த அவ� 
தா�,

"ஏ�� உ�ைன �ழ�ைதைய 
����� வர� ெசா�னா இ�க 
எ�ன� �யா��யான� ேப��� 
இ��ேக... அவ�கைள பா��தா ெப�ய 
��� ம�ஷ�க
மா�� இ���... ம������க சா�... 
உ�க ெபா�� �ைளயா����ேட 
வ� மா� எ�க ��ப���� 
வ�����... அதா� எ� ெபா�ைண 
ெகா�� ேபா� 

www.Penmai.com                                Penmai eMagazine Oct 2014                              53



�ட�ெசா�ேன�. இ� ெகா�ச� 
அவ�க அ�பைன மா�� 
அ�க��ரச��... வா� க�மால�...” 
எ�� அைழ�க,

அவ�கைள� த��� த� மகைள 
����ெகா�ட ைவேத�, 
"பரவா��ைல�க�மா... ெரா�ப 
���சா� ெபா�ணா இ��காேள... 
ேப� எ�ன... எ�ன வ��� 
ப���றா?" எ�� ேக�க,

அ�த� ெப�ம� ெப��த��ட�, 
"�வல����க�மா... எ�லா�� 
�வா�� ����வா�க... இவ�க 
அ�ப� �� வ�ஷ� ��னா�ேய 
�.�ல �����க�மா. நா� தா� 
இ���கைட நட�� வ��ைத 
க����� இ��ேக�... இ�ல 
எ�ேக�மா ப��கைவ�க... ஆனா 
ஏேதா எ������� ேப�ப�லா� 
வா����. அேதாட அ�ப� 
க���ெகா�����... அதா� ெகா�ச� 
அ�� ஜா��..."எ�� �ற,

������ பர�ைட தைல�ட��, 
அ���� ���ட�� ��ற அ�த 
�வா�� க�க�� ெத��� 
ேதஜைஸ பா��தவ�,

"பா��க�மா... உ�க ெபா�� 
���சா�யா இ��கா... ��க 
எ�க��� ெப�ய உத� ெச�� 
இ����க... அ��� உ�க ெப�ைண 
நா�கேள ப��கைவ��ேறா�.
இ�ேளா அ��� யா���� 
�ரேயாஜன� இ�லாம� 
ேபா�ட��டா�... எ�ன�மா 
ெசா���க" எ�� ேக�க,

அவைர� ெப�ைம�ட� பா��தா� 
ைவேத�. ������ எ�ேபா�� 
அ�ப��தா�... வ�யவ�க��� 
ெபா�� ெகா��� உத�வைத �ட 
க�� ெகா��� உதவேவ��� 
எ��தா� �ைன�பா�. ��ேன ஒ� 
க����� ேபரா��யரா��ேற... 
அ��� த� ெப�ைண த��ட� 
ேச����தவ�க��� பணமாக 
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ெகா��பைத �ட அவ�க� 
க���ெச�வ�ைத தர ���ப,

�வா�� தா� ேஜா���, 
"ச��ைக�யா... எ�னால தா� 
ப��கைவ�க��யைல. இ� அ�ப� 
எ�ேபா பா��தா�� மவைள 
ப��கைவ�க��, 
ப��கைவ�க��� அ������... 
அ��காக ஒ����ேற�..." எ�� 
க�க�� வ��� க��ைர� 
�ைட�க,

ைவேத� அவ� ைகைய� ����, 
"��க கவைல�படா��க�மா... உ�க 
ெபா�ைண இ�ேம நா�க 
பா����கேறா�" எ�� ஆ�தலாக� 
�ற,

அவ�ட� ைம��, "�மா... �வா... ந�ம 
����� டாடா ����ேபாலாமா... 
"எ�� ேக�க,

ைவேத� அவ�ட�, "க���பா 
����ேபாலா�டா ெச�ல�..." எ�� 
�ற,

ேஜா�, "��ன� ��ைள�� இ���ற 
மன� என�� இ�ைல பா��கேள�... 
எ�க ����� வ�� ஒ� வா� 
த��யா��� ������� 
ேபா�க�மா... ���னா ஒ� ��ைச 
தா� மா... ஆனா ��க 
வ������க�னா நா� ெரா�ப 
ச�ேதாஷ�ப�ேவ�" எ�� 
த�த��பாக� �ற,

������ைய ைவேத� பா��க 
அவ�� ம�����ட� தைலயைச�க, 
"இ�� எ�ன இ���... ��ைசயா� 
இ��தா�� அ��� ��தாேன... 
நா�க வேரா�... எ�ன ைம�� 
ஆ��� ����� டாடா 
ேபாகலாமா?" எ�� ேக�க,

ைம��, "�... �..." எ�� 

ெவ�க�ப���ெகா�ேட த� தா�� 
க��ைத க���ெகா�ட�.

�வா�ட� ேஜா�, "ேஹ� இவ�க 
தா� உன�� வா��ைக� 
ெகா��க�ேபாற சா�... கா�� 
���� ������ேகா�" எ�� �ற,

அவ�க� கா�� �ழ�ேபான 
�வாைவ த��த ������, 
"எ�ன�மா இ�... அவ ���சா�யா 
இ��கா, எ�க��� உத� ெச�தா... 
அதனா� எ�களா� ���ச உத�ைய 
ெச�ேறா�. தய�ெச�� கா�� 
எ�லா� �ழ�ெசா�� அவ� 
த�மான�ைத �ைற�கா��க" எ�� 
அத�ட, அவைர� க��� ம�க� 
பா��தன� தா�� மக��.

இ�ப�யாக� தா� �வா அவ�க� 
வா��� �ைழ�த�. ைம���� 
வா��� ஒ�ெவா� ெநா���� 
�வா இ��தா�. 
இ��யைமயாதவளாக 
மா��ேபானா�.

ைம�� த� ���� இ��தைத �ட 
�வா�� ��ப��� இ��த நா�க� 
தா� அ�க�. இ�ப� நாலா��ற�� 
அைனவ�� அரவைண��� 
இ��ததாேலா எ�னேவா ைம���� 
ஒ� ஆ�ைம��றேனா யாைர�� 
க�ட�டேன எைட�ேபா�� 
த�ைமேயா வர��ைல. அத�� 
மாறாக �வா��� �� வய�ேலேய 
ஒ�ெவா���� அ��ப�� 
அ��ப�� வ�ததா� அ�த� �ற� 
ந�றாகேவ இ��த�. �த�� அவ� 
வ�ைகைய ���பாத �வ��நாத� 
�ட

ைவேத��� �������� ஒ� கா� 
�ப��� இற���ேபாக, ைம��ைய 
தா��ேபால இ��� ேப�ய 
�வாைவ ���ப ஆர���தா�.
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ஆனா� அ�ப��ப�ட �வாேவ 
தர�ேவலைன ந����டா� 
எ�றா� ைம�ேர� எ�மா��ர�. 
அவ� வா��ைக�� ெகா�ைமயான 
ேநர�க�� இ��� அவைள� 
கா�பா�ற ��யாத த� �ேத �வா 
ெவ��� ெகா�ட �ன�க� அைவ. 
அைத �ைன�காம� தைலைய 
உ���ய �வா த� இ��ைகைய 
��� எ��� ைம�ேர��� 
அைற��� ெச��, 

"ேமட�... நாைள�� சாய��ர� 
���� இ���... ந�ம க�ெப� 
ஆ�� �ழா ந�ம ஆ���. ��க�� 
சா�� வர��" எ�� ஞாபக�ப��த,

அைத ேக�� அ���த ைம�ேர�, 
"அ�ேயா எ�ன �வா ெசா�ேற... அவ� 
வரமா�டா�... ேக�டா ��� ���. 
அைத ேக�ச� ெச���" எ�� �ற,

கதைவ சா����� யா�� 
வ��றா�களா எ�� பா��த �வா... 
இ�ைல எ�ற�ட� த� ேதா��� 
ந��யா�,

"இைத� பா�... இ�ப� எ�தைன 
பா���ைய ேக�ச� ெச�ற�... 
இ�ப� ெச�சா எ�லா���� 
ச�ேதக� வ��. ஏ�கனேவ அ�த 
தர�ேவல� ெதா�ைல 
ஆர�������. இ�ேபா � த�யா 
������ இ��தா� அவ��� 
நாமேள எ����ெகா��த மா�� 
ஆ���. இ�ப�ேய ஒ��� ஒ��� 
எ�ேளா நா� ேபாேவ... உன��� தா� 
������� இ�ைல. அ�ேபா 
அவ���ட மன� ����ேப�. 
என�ெக�னேமா அவைர பா��தா 
ந�லவ� மா�� தா� ேதா��. எ�ன 
ெகா�ச� ேராஷ� ஜா��... அ��� 
அவ��� உ�ைம ெத�யாததனா� 
தாேன...? உ�ைம ெத��சா� அவ� 
உ�ைன தா�� தா���� 
தா��வா�..." எ�� �ற, அவைள 

����ய ைம��, "ேபா�� �வா... 
அவ��� எ�ைன� ப�� எ�லா� 
ெசா�� ப�தாப�தா� எ�ேம� காத� 
வரேவ�டா�. அ��� நா� 
த�யாகேவ இ��ேப� கைட�வைர... 
எ�லா�� �ைன��ற மா�� எ�ைன 
ஒ� ரா�ச�யாகேவ �ைன�க���. 
அ�ேவ என�� �������" எ�� 
�ற வா���� ���த �வா, 
"பரவா��ைலேய... ச�யான 
���ைப��யமா ���ற ேபால... 
எ�ைல உன�� அ�ேளா ����மா?" 
எ�� �ற,

அவைள �ைற�த ைம�ேர�, 
"ெகா�ச� வாைய ��... நாேன அவ� 
ெட�� எ�ன ���வா��ேன 
ெத�யாம� கால� த��ேற�... இ�� 
� ேவற" எ�� ச����ெகா�ள, �வா 
க�ண���, "��மா �� ேபாடாேத... 
அவ� ச�ைட ேபா�டா�� 
���னா�� உ� க��� 
ேகாப�ைத நா� பா��தேத இ�ைல.

மாறா அவைர ைச� அ���ற மா�� 
தா� ெத���. த�க�மா பா�� �ட 
அைத�தா� ெசா�றா�க. ேபரா�� 
���ைய பா���ற��ேக உ� 
�ர��
ச�ைட�ேபா�றா��... எ�ன 
உ�ைமதாேன..." எ�� ேக�க,

ைம�ேர� ெவ�க��ட�, "அ��ைல 
�வா... எ���ட ச�ைட ேபா�� 
ேபா�� அவ� �ைச ����� பா�... 
அைத� பா��க அ�ேளா ஆைசயா 
இ����... அதா�"
எ�� ரக�யமாக� �ற �வா, 
"அ��பா�... உன���ள இ�ப� ஒ� 
ெரேமா இ��காளா�... 
எ�ேபா������ உன���ள 
ஹா�ேமா� �ர�க ஆர���ச�...?”
எ�� �ற ைம�� ���த�ப� த� 
தா�ைய� கா��, "இேதா இ� 
ஏ�ன��� அ��ற� தா�... �த�� 
எ�னேமா உ�ேனாட தா�தாேவாட 
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வ����த��காகதா� க�யாண� 
ெச�����ேட� �வா... ஆனா 
ேபாக� ேபாக அவேராட ெகௗரவ�, 
த�மான�, அவ� ���ப�� ேமல 
வ����கற பாச� இைதெய�லா� 
பா��� �����ேட� �வா. 
இ�ப�ெய�லா� தர����ட 
ச��யமா ேதா�னேத இ�ைல..." 
எ�� க�ள�கபட��லாம� �ற,

அவ� �ழ�ைத�தன�ைத� பா��த 
�வா, "அ�த ெபா���ைய ப�� 
ேபசாேத ைம��... அவ� எ�லா� 
ம�ஷேன இ�ைல. அ� ஒ� 
ெபா�ைம க�யாண�.
தா�தா உன�ெகா� பா�கா�� 
ேவ��� அவசர அவசரமா உ� 18 
வய�லேய அ�த ரா�க��� 
க���ெகா��தா�. எ�ைன� ேக�டா 
அெத�லா� க�யாணேம
இ�ைல. இ�ேம தா� உன�� 
வா��ைகேய இ���... உ� �ழ�ைத 
மன��� � ெப�ய ஆளா வ�ேவ 
பா�..." எ�� உண�������� �ற,

ைம�ேர� ���பாக, "இைத� பா�... 
இ�த மா�� ெப�ய ஆளா வ�வத�� 
எ�லா� நா� �ைன�சேத இ�ைல... 
எ� ஆைச ெத����ல உன��?" 
எ�� ேக�க,

�வா ����, "ெத��ேம... இ���� 
ஒ��... ெதா���� ஒ��... 
இர�� ��ைள�க. அ��ற� ஓ� 
��ன ��... அ�பான ��ஷ�... 
ஹ�� ைவஃபாக இ��� 
��ஷ��� சைம���ேபா�� 
�ழ�ைதகைள ந�லா� பா�������, 
ம�ய� �.� ��ய� பா�������, 
��ெக�� ஆனா ��மா��� 
ேபா��� ஜா�யா இ��க��. 
அதாேன... இைத ���� �� 
ேக�ட�ேபா ெசா��, அ� தா�தா�� 
ெத��� வா��ன அ� மற����சா 
ேமட�...?" எ�� ந�கலாக ேக�க,

ைம��, "அ� தா� மற����... எ� 
ஆைச மற�கைல... ��ய ���ர� 
பா�... இைத எ�லா� ����� நா� 
அைத�தா� ெச�ய�ேபாேற�” எ�� 
�ற,

�வா, "அ��பா�... இ� தா�தா���ட 
ெசா�ேற�... � �ேர� ெகா��� 
ேசாழ� வா�ேசாட ஆைசைய�பா�... 
� மாறேவ மா�ேட ��..." எ�� �ற, 
அ�வைர ந�றாக� 
ேப��ெகா����த ைம�ேர� 
க�க�� �� த��ப, "நா� 
����ற� சாதாரண வா��ைக தாேன 
�வா...? அ���ட என�� 
�ைட�காதா? நா� இ���� �ட 
லாய���ைலயா?" எ�� ேக�க,

அவைள ஓ��ெச�� 
அைண���ெகா�ட �வா, "ஏ� ��... 
நா� ��மா �ைளயா����� 
ெசா�ேன�. � ஆைச�ப�ட� 
க���பா �ைட���. எ�� ���ர� 
உ�ைன �����பா�. ��ய ���ர� � 
�.� ��ய� பா����� ேபார��� 
உ�கார�தா� ேபாேற... அ� 
க���பா நட��� பாேர�.." எ�� 
�ற,

அவ� ��யைத� ேக�� த� 
����ப� ெத�ய ���த ேதா�ைய 
ெந�����ட� பா��தா� �வா.

ைம�ேர�� வா��� இ��டகால� 
எ�ன? அைத எ�� அ�வானா? 
அவைள ேந��பானா? அவ� �� 
வய����� ப�ய�ேபா�� வள��த 
கன�க� ெஜ���மா?

(இ��� அ�ேவா�...)
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1. Penmai Special Contest: 

Navarathri Golu Contest - Saranya Vijay

2. Neeya Naana Winner - Sriramajayam

3.  Penmai’s Super Star:

Best Ar�st in Penmai - Suji Jeya

October Month
Contest Winners

Penmai’s Special Contest:

Diwali Ligting Contest

Neeya Naana - September Month:

அ�றாட� நட��� அ�கமான 
�ப���க��� யா� காரண�? 
ெபா�ம�க�� ���ற�களா? 
அ�ல� ந� அரசா�க��� 
ஒ��க�ற ���ைறகளா? 

Penmai’s Super Star of the Month:

Penmai Panel will select the best player 
of Penmai every month, it may be like, 
Best Motivator, Best Poet, Best writer, 
Best Adviser etc. You can play any role 
like this, the thing you have to do is to 
give your best.

November Month Contest

CONTEST & REWARDS
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